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Publicacao Trimestral dos Grupos Familiares Nar-Anon do Estado de S&o Paulo - Servigo de literatura do Comité de Area-painel de Sao Paulo

RESUMO DAS ATIVIDADES

RESUMO DA XXIll CONFERENCIA DE SERVIGOS GERAIS

Antes do inicio da Conferéncia, no dia 17 de
maio de 2018 as 20h38, foi realizada a reuniao
de Delegados das Areas-painel da Bahia, Rio
Grande do Sul, Rio de Janeiro e de Sao Paulo,
por teleconferéncia. Foram apresentados tra-
balhos, eventos, oficinas de servico e o papel
do Delegado em cada Area. Foram relatadas
as experiéncias na comunicagao entre Delega-
dos/Distrito/Area/ENSNAR. Outro tépico foi o
Apadrinhamento no Servigo. Todos relataram a
importéncia do apadrinhamento buscando nao
facilitar e nem impor o personalismo. O apadri-
nhamento se estende também a Grupos. Sobre
a divulgacao, continuam as panfletagens em
escolas, clinicas, eventos, cartazes em pontos
de 6nibus, foruns, postos de saude, etc...

Em alguns locais ha participagao em radios, re-
vistas e jornais, Apenas na Area-painel do Rio
de Janeiro existe um Grupo Narateen funcio-
nando ha 2 (dois) anos com muito sucesso.

A XXIIl Conferéncia de Servigos Gerais foi rea-
lizada nos dias 18 e 19 de maio de 2018, por
teleconferéncia, com a participagdo de com-
panheiros alocados em 5 (cinco) Estados do
Brasil: Ceara, Bahia, Rio de Janeiro, Sao Pau-
lo e Rio Grande do Sul, com os servidores que
compdem a Conferéncia e com a presenga de
Observadores. Além das Propostas 01 e 02 que
propdem a aprovagao da Conferéncia para o
balango patrimonial, das demonstragées finan-
ceiras e resultados do exercicio de 2017, e do
Orcamento para o periodo de maio de 2018 até
abril de 2019, as quais foram aprovadas por
unanimidade, a XXIll CSG votou as seguintes
propostas: Proposta 03 - E proposto que a XXIII
CSG aprove a realizagao das proximas confe-
réncias de dois em dois anos, com o retorno do
modelo presencial de reuniéo. Aprovada com
10 votos SIM e 08 NAO.

Proposta 04: E proposto que os servidores de
Grupos Nar-Anon, interessados em servigo, das
Areas-painel e ndo-painel passem a fazer parte
do Encontro de Servidores. Nao aprovada, pois
para os membros interessados em prestar ser-
vicos no Nar-Anon ha o Seminario de Servigcos
Regionais.

Propostas 05 e 06 foram retiradas pelo proponen-
te.

Proposta 07 — retirada por estar incompleta. En-
trou depois como proposta de plenario (Propos-
ta 13).

Proposta 08: Existe uma lista de literatura Nar-
-Anon onde consta como material de apoio o
Caderno de Presenga. A proposta € de que
esse caderno tenha maiores informagoes para
auxiliar o Grupo, principaimente quando da tro-
ca de servidores. Retirada pela Conferéncia por
se tratar de assunto de autonomia das Areas/
Grupos.

Propostas 09, 10 e 11 — Aprovadas; indicagao dos
companheiros Fernando (Area RS), Roseli F. e
Tania M. (Junta de Curadores) para vagas de
Curadores.

Proposta 12— E proposto que a XX|Il CSG aprove
gue o Comité de Literatura providencie a tradu-
¢ao de literatura Narateen a seguir: Narateen
Safety Guidelines e Information for the Narateen
Newcomer — Aprovada.

Proposta 13— E proposto que a XX|ll CSG aprove
gue os Delegados sejam informados das ativi-
dades dos Comités, de modo que as mesmas
sejam divulgadas nos Grupos. Aprovada.
Proposta 14- E proposto que a XXIIl CSG apro-
ve que a campanha da Gratidao seja praticada
anualmente. Aprovada.

Tema escolhido para a XXIV Conferéncia de
Servigos Gerais:

SERVIR, UM PASSO PARA A RECUPERAGAO.

Delegado da Capital e Delegada do Interior oa Area-painel de Séo Paulo

EM FOCO



Saldo Anterior
Entradas
Saidas

Margem do Més
Saldo Final

BALANCETE DE JANEIRO DE 2018
Conta Corrente Banco Itat:

BALANCETE DE FEVEREIRO DE 2018
R$ Conta Corrente Banco Itat: R$
4.216,07 Saldo Anterior 15.893,47
18.535,55 Entradas 9.487,89
-6.858,15 Saidas -13.045,36
11.677,40 Margem do Més -3.557 47
15.893,47 Saldo Final 12.336,00

EDITORIAL

0la companheiros!

Esta é a segunda edicdo do nosso
Boletim Trimestral Nar-Anon Em Foco
com distribuicdo de forma virtual,
por meio de e-mails. Esperamos que
desta forma ele chegue as maos de
nossos companheiros nos Grupos.
Lembramos que as edicoes conti-
nuardo disponiveis no nosso site:
WWW.NAranonsp.0rg.or.

Nesta edicdo, os Delegados da Area-
-painel de Séo Paulo, Capital e Interior,
informam as propostas apresentadas
na XXll Conferéncia de Servigos Gerais
para o conhecimento dos membros
Nar-Anon.

Sendo 2018 um ano de eleicdo para
0s servidores nos Grupos (sugerida
em Agosto), nos Distritos (Setembro)
e na Area/SID-SP (Outubro), o Nar-
-Anon Em Foco apresentara um re-
sumo dos encargos na Estrutura de
Servigos, comegando, nesta edicao,
com a Estrutura no Grupo, lembran-
do sempre que ha varias fontes de
esclarecimentos como o Manual de
Servigo e os Guias do ENSNAR no site
WWW.Naranorn.org.br/Servico.
Encorajem e apadrinhem companhei-
ros para 0 Servigo Nar-Anon.

Boa leitura.

ACONTEGE NO NAR-ANON

DOMINGOS DE RECUPERACAO:
02/12-DISTRITO I

11/11 - DISTRITO 11l

08/04 - DISTRITO IV

30/09 - DISTRITO ViII

21/10 - DISTRITO IX

01/07 - DISTRITO X

EVENTOS NAR-ANON 2018

GRUPO SANTANA - Sdo Paulo - 29 anos em 25/02

GRUPO VITORIA - Sorocaba — Més de aniversario com teméticas em todas as
semanas de fevereiro/2018

GRUPO UNIDADE - Sao Paulo — 7 anos em 17/03

GRUPO AUTO ESTIMA - Séo Paulo — 2 anos em 17/03

GRUPO AUTO ESTIMA LAPA — Sdo Paulo — 18 anos em 29/04

GRUPO JARDINS - Sao Paulo —30 anos em 06/06

DESTAQUE: ENCONTRO DE ESTUDOS NAR-ANON-2018

Comité de Area-painel de Séo Paulo

Resort Recanto do Teixeira - Nazaré Paulista - SP
24, 25 e 26 de Agosto de 2018

Pessoal o encontro esta chegando!
Ainda néao fez sua inscrigao?

Né&o perca a oportunidade de passar
um fim de semana com companhei-
ros Nar-Anon.

Além de tematicas e muito apren-
dizado, teremos algumas 24 horas
de lazer, como as diversoes propor-
cionadas pelo hotel, o Bingo que

faremos na tarde livre do sabado
(25.08) e a noite o sensacional Baile
da Primavera. Visitem o local no site
WWW.naranonsp.org.br.

Maiores detalhes como Ficha de Ins-
criggo e condigbes de pagamento
estéo disponiveis no site acima.
Venha conosco. Seja Feliz!
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BALANCETE DE MARCO DE 2018
Conta Corrente Banco Ital: R$

Saldo Anterior 12.336,00
Entradas 17.231,46
Saidas -13.917,83
Margem do Més 3.313,63
Saldo Final 15.649,63

BALANCETE DE ABRIL DE 2018
Conta Corrente Banco Itat: R$

Saldo Anterior 15.649,63
Entradas 6.629,00
Saidas -10.684,44
Margem do Més -4,055,44
Saldo Final 11.594,19

SO POR HOJE

S6 por hoje vou trabalhar cada ferramenta que o
programa me oferece, tendo compromisso comigo e
com a minha prépria recuperagao.

Posso olhar para tras, sem ressentimentos, mas com
gratidao de ter passado por situagdes que me en-
sinaram a ser quem sou hoje. Posso procurar néao
olhar para o futuro, pois por estar distante de mim
crio expectativas que podem me causar frustragoes
e pensamentos ruins. Isso me priva de viver esse
maravilhoso dia, que se chama hoje. Posso e devo
procurar usar as minhas qualidades, seja comigo ou

com 0s outros.

Ao me conscientizar que sou humana e tenho defei-
tos, posso trabalhar em cada um deles com a ajuda
do meu Poder Superior, para que eles possam ser
convertidos em qualidades.

Hoje quero amar, aceitar, acertar, errar, sorrir, chorar,
respeitar, mudar, perdoar, usar o dom divino que o
Poder Superior me deu, aprendendo com os erros
e enxergando as ligdes, lembrando sempre do meu
real tamanho no mundo e jamais esquecendo que eu
sou a pessoa mais importante da minha vida.

SERVIGO - ESTRUTURA DE GRUPO

O Servigo € uma das ferramentas do Nar-Anon para
ajudar em nossa recuperagao e crescimento pessoal.
E uma maneira de praticar o Passo Doze (Tendo tido
um despertar espiritual, por meio destes Passos,
procuramos levar esta mensagem a outras pessoas
e praticar estes principios em todas as nossas ativi-
dades) e a Tradicao Cinco (Cada Grupo Familiar Nar-
Anon tem apenas um proposito: prestar ajuda a fami-
liares de adictos. Fazemos isso, praticando os Doze
Passos de Nar-Anon, encorajando e compreenden-
do nossos parentes adictos, bem como acolhendo e
proporcionando alivio a familiares de adictos).

Ha varias formas de servir a nossa irmandade: aco-
lhendo de forma carinhosa os recem-chegados,
preparando a sala, o cafe, compartihando nossas
experiéncias nas reunides, apadrinhando um compa-
nheiro, levando a mensagem através da distribuicao
de folhetos, etc.

Os Grupos Nar-Anon nao sao organizados como em-
presas (Tradicdo Nove), mas tém uma estrutura de
servigos simples com revezamento de servidores, A
base principal dessa estrutura sao os Grupos.
Lembrando que em muitos Grupos havera eleicao de
servidores no més de agosto, o Boletim Nar-Anon EM
FOCO nesta edigao apresenta a Estrutura de Servi-
¢os sugerida nos Grupos.

“O Grupo € a unidade basica em que se estabelecem
as relagdes entre os membros, propiciando a aplica-

¢ao dos principios do Nar-Anon a problemas pesso-
ais especificos.” (Manual de Servigos do Nar-Anon).

ESTRUTURA DE GRUPO (Folheto A-14)
- Representante de Grupo (RG) — Atua como ligacao en-
tre o Grupo e o Distrito e participa das Assembleias
da Area com direito a voz e voto. Eleitos por 3 (trés)
anos.
- Representante de Grupo no SID (RGSID) — Mantem o
intercambio entre o Grupo e o SID. Participa das As-
sembleias do SID com direito a voz e voto. Eleitos por
3 (trés) anos.
- Secretario — Notifica o Distrito, a Area e o SID sobre
qualquer alteragao de endereco do Grupo, de seus
Representantes, horario das reunides e eventos do
Grupo.
- Tesoureiro — E responséavel pelas finangas do Grupo.
Apresenta mensalmente o Relatério Financeiro.
Responsavel pelo pagamento de aluguel, literatura,
reembolso de viagens do RG e RGSID para compa-
recer as reunides de Distrito, Area e SID, contribuigéo
ao Distrito, Area/SID e ao ENSNAR.
- Coordenador de Reunides
- Coordenador de Programa
- Encarregado da Literatura
Toda prestagao de servigo e simples, devendo estar
embasada nas Doze Tradigdes e nos Doze Conceitos do
Nar-Anon.
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Expediente Boletim Informativo:
“Nar-Anon em Foco”

0O “Nar-Anon em Foco® é uma publicagdo
dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil,

Area-painel de Sdo Paulo e Servigo de

Informagao e Divulgagdo da Area-painel de

Sao Paulo - SID/SP. Qualquer matéria

publicada neste Boletim somente podera

ser duplicada, em qualquer forma, apds
autorizagao expressa do SID/SP,

Linhas de Ajuda aos Familiares e
Amigos de Adictos:

Grupos Familiares Nar-Anon:
Atendimento de 2% & 62 das 9n s 17h
Sao Paulo: (1) 3311 7226

Santos (13) 3013 2070

Rio de Janeiro: (21) 2263 6595
Escritério e Redagdo:

Av. Senador Queirds, 96 - 9° andar
Salas 905/906/907 - Sao Paulo/ SP
CEP 01026-001 - Tel. (11) 3227 8983
Www.naranonsp.org.br
naranoninf@gmail.com

WhatsApp: 11/95937-1111

Pedidos para colaboragbes:
Depoimentos, Matérias, Perguntas,
Sugestoes deverao ser encaminhadas
via email: naranoninf@gmail.com

Fax: (11) 3227 8983

A/C NAR-ANON EM FOCO

Correio: Av. Senador Queirés, 96

9° andar, Sala 905 - CEP 01026-001

GRATIDAO A0S DOZE PASSOS

Quero aceitar as pessoas do jeito que
elas sao lembrando-me que sou impo-
tente; quero lembrar que posso confiar
em um Poder Superior amoroso; quero
e preciso entregar minha vida e a chave
do bal onde tranquei minhas vontades,
ao meu Poder Superior, pedindo-Lhe,
humildemente, que jamais me devolva
essa chave, para que eu possa ter for-
¢a, coragem e sabedoria para realizar as
Suas vontades e nao mais as minhas, as
quais me levaram a sentimentos, com-
portamentos e atitudes ruins.

Preciso fazer um minucioso inventario
de mim mesma, examinando tudo o que
fiz de bom e o que preciso mudar; pre-
ciso admitir para 0 meu Poder Superior
€ a um outro ser humano os meus defei-
tos, porque quando falo reconheco pro-
fundamente que preciso mudar, e se me
calo, posso ficar tentada a me enganar.

Depois disso digo ao meu Poder Supe-
rior que estou pronta e pego humilde-
mente a Ele que remova meus defeitos
de carater. Entéo farei uma lista de pes-
soas que prejudiquei e as quais quero
fazer reparagoes.

Para nao carregar meus erros para o
amanhd, quero admiti-los prontamente
as pessoas que prejudiquei, ou que ve-
nha a prejudicar nesse dia.

Quero trocar confidéncias com meu Po-
der Superior, confiando, entregando e
agradecendo tudo que Ele tem me pro-
porcionado e ouvindo o que ele me re-
serva para o dia de hoje.

Entao tenho a responsabilidade de levar
a mensagem, mostrando com as mi-
nhas proprias atitudes e comportamen-
tos como a programagao esta fazendo
diferenga na minha vida.

Gratidao aos Doze Passos!

ME REENERGIZANDO

Hoje minha vida néo € o que eu imagina-
va que seria neste estagio.

Meu filho ainda esta morando nas ruas,
mas esta ficando cansado das coisas
acontecendo ao seu redor que nao pode
controlar, A saude do meu marido esta
fraca, mas ele esta melhorando. Por isso
Sou grata.

Hoje, tenho a opcéo de ficar em casa
e estressar-me com as coisas que nao
posso controlar, ou criar um dia de lem-
brancas felizes de verdo. Eu escolhi a ul-
tima opcgao.

Estou indo almocar na praia. Vou dar um
longo passeio a beira-mar e talvez es-
tender meu dia para assistir ao por do

sol, sentada em um banco confortavel na
beira da praia.

E assim que me reenergizo.

Algo sobre a paisagem das comunida-
des a beira mar melhora meu espirito.
Me impressiono com a simplicidade do
mar e da areia, bemm como com a vasti-
dao do oceano.

As vezes ando em uma trilha de cores
vivas entre borboletas, arbustos perfu-
mados, coelhos e esquilos.

Nesses momentos lembro-me da exis-
téncia de um Poder Superior que me traz
paz e serenidade.

E, s por hoje, fico bem.
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