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Publicagdo Trimestral dos Grupos Familiares Nar-Anon do Estado de S&o Paulo - Servico de literatura do Comité de Area-painel de Sdo Paulo

ERA UMA VEZ ...

Esse foi 0 tema do Encontro Nacional Nar-Anon 2016 re- ~ Grupos das suas éreas, inicialmente com o nome de
alizado pelo ENSNAR (Escritdrio Nacional de Servigos  Grupos Familiares de Toxicémanos Andnimos (Tox-Anon)
Nar-Anon) nos dias 21,22 e 23 de outubro na cidade  em Sao Paulo, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Bahia,
de Floriandpolis (SC). Com esse tema tivemos a opor- ~ Minas Gerais, Espirito Santo, Parand, Ceard, Sergipe
tunidade de conhecer e aprender mais sobre a histéria e Para. Todo esse relato, além de informar, reafirmou
do Nar-Anon através de companheiros de quase todo o sentimento de gratiddo por esses companheiros
0 Brasil. pioneiros, generosos e de boa vontade, que perseve-
Como ndo poderia deixar de ser, 0 evento come- raram em suas recuperagdes e trouxeram a mensa-
gou pela apresentagdo do companheiro de Niteroi/  gem do programa até nos.

RJ que resumiu a histéria de Bill W. e do Dr. Bob,  Esse tema também nos fez refletir sobre a trajetoria de
co-fundadores de Alcodlicos Andnimos (AA) e do cada um de nds antes e depois de conhecer e prati-
programa dos Doze Passos e Doze Tradigoes. car esse programa maravihoso de principios espiri-
A historia do Nar-Anon desde as primeiras reunides, tuais. Entdo foi sugerido que nosso depoimen-
nos Estados Unidos até o seu surgimentono Brasil,nos  to comegasse substituindo o £ uma vez.. por
foi narrada por companheiros de varias localidades,  Dessa vez... e Dagui por diante...

que contaram também como surgiram 0s primeiros

OLHE PARA ESTE DIA ...

“S6 por hoje, 0 bem viver faz de cada ontem um sonho  que s6 podemos dar a nds mesmos se estivermos satis-

de felicidade e de cada amanha uma viséo de esperanga.”  feitos com o que temos. Nao adianta busca-la fora de nds.

Quando li essa frase no folheto do Nar-Anon Passaporte O caminho para felicidade passava por mim, pela minha

para a Liberdade me perguntei como eu poderia ser feliz ~ entrega, com mente e coragéo abertos ao Poder Supe-

se vivia atormentada, sofrendo pela adicgdo e pelas ex- rior. E um processo interior de descoberta, de aceitagéo,

periéncias passadas. Acordava todos os dias ressentida  valorizando o que tenho e sendo grata por tudo que me
pelas lembrangas que me faziam reviver meus tormen-  acontece.

EM FOCO

/ \ Como poderia ser feliz? Quando pensava no O passado néo pode ser mudado, entdo para que revivé-
) \\ futuro, eu me afligia sobre as coisas que estavam  -lo? Devo pensar no passado apenas como ligéo e apro-
/_/// NS \\\ porvir. O medo do amanhé me paralisava. Eratdo  veitar o presente. O futuro? Néo me diz respeito ainda.
AR \\ dificil ser feliz Afinal, confio ou ndo no meu Poder Superior? Ser feliz é
‘f?\\ 4 T o Um dia, em uma reuniao do Nar-Anon lemos  parar de tentar controlar aquilo que ndo pode ser con-
\ ’/v o \__ N2 pégina do dia do GEFE cujo tema era Fe-  trolado, preciso soltar-me e entregar-me a Deus, gentil e

‘ , o :

licidade. Dizia que felicidade é um presente  amoroso, como eu o concebo. S6 por hoje vou ser feliz.

DESTAQUE:

Nova Literatura lancada no Encontro Nacional:

Trinta e uma Historias de Recuperacao - Era uma vez ....
Mais uma ferramenta para nossa recuperagéo com
mensagens de fé, forca e esperanca




Entradas
Saidas

Saldo Final

Balancete de Setembro de 2016
Conta Corrente Banco Itau: R$
Saldo Anterior

Margem do Més

Balancete de Outubro de 2016

Conta Corrente Banco Itau: R$

10.237,95 Saldo Anterior 16.306,66
8.523,64 Entradas 7.333,43
-12.612,93 Saidas - 13.093,54
6.068,71 Margem do Més - 5.760,11
16.306,66 Saldo Final 10.545,85

EDITORIAL

Pois é companheiros, aquele eterno cha-
vao: 0 tempo passa depressa demais!
2016 chegando ao fim e logo, logo
2017 despontando.

Temos nesta edicdo uma retrospecti-
va da Area-painel de S&o Paulo e do
SID do ano que passou, colaboragao
dos companheiros que participaram
dos grupos de estudos no Encon-
tro de Estudos em Aguas de Lindoia
(continuacdo) e do Domingo de Recu-
peracao do Distrito Il. Temos também
nossa historia relatada no Encontro
Nacional em Floriandpolis por compa-
nheiros de varios locais.

0 texto sobre a Tradicdo Dez é uma
colaboracgéo dos Grupos do Distrito X.
Agradecemos aos companheiros que
enviaram matérias a este Boletim,
assim como a permissao dos membros
que participaram dos grupos de estu-
dos nos eventos acima citados, para
utilizarmos os textos que tanto enri-
quecem a recuperacao de todos nos.
Para continuar com este Boletim €
preciso que haja cooperagdo e boa
vontade dos companheiros para que
possamos compartilhar o que aconte-
ce no Nar-Anon.

Feliz ano novo a todos, muito obrigado
e continuem voltando....

ACONTECEU NO NAR-ANON

ERRATA: GRUPO SERENIDADE (Vila Prudente/ SP) — Comemorou em Junho/16, 29
anos e ndo 21 anos como foi informado na edicéo anterior.

Aniversarios dos Grupos nos meses de setembro a dezembro/16:
21/09 — Grupo Razao de Viver (Mdoca/SP) —

27/09 — Grupo Sao Judas (Jabaquara/SP) — 37 anos.

28/09 — Grupo Clarear (S. José dos Campos) — 17 anos

22/10 — Grupo Vida (Taubaté) — 25 anos.

28/10 — Grupo Aceitacao (Vila Carrao/SP) — 4 anos.

11/11 — Grupo Sapopemba (Sapopemba/SP) — 6 anos.
22/11 — Grupo Harmonia (Jacand/SP) — 20 anos.

24/11 — Grupo Coragem para Mudar (Penha/SP) — 18 anos.
28/11 — Grupo Amor e Vida (Jundiai) — 17 anos.

Domingos de Recuperacao:

25/09 — Distrito | (Tarde de Recuperacao) — Local: Santo André/SP
16/10 — Distrito Il — Local: Jardim Sao Paulo/SP

23/10 — Distrito Xl — Local: Sao Carlos/SP

13/11 - Distrito VIIl - Local: Tieté/SP

27/11 — Distrito IX — Local: Americana/SP

Confraternizacdes Final de Ano - Distritos e Area:

26/11 — Distrito IV — Zona Leste
27/11 — Distrito X — Vale do Paraiba

03/12 — Area-painel e SID de Sao Paulo — Escritério Sao Paulo
12/12 — Grupo Jardins (Jardim Paulistano/SP)

TRADIGAO DEZ

Os Grupos Familiares Nar-Anon ndo
opinam sobre questoes de fora, por-
tanto nosso nome jamais deveria ser
envolvido em controvérsia publica.

(contribuicao Distrito X)

No Grupo que frequentamos sempre estudamos as
TradicOes, ouvindo que ndo sao regras ou leis, mas
sim orientagdes para manter o Grupo harmonioso
onde todos se sintam bem; sdo sugestoes para
que pratiquemos em todas as nossas atividades
esse relacionamento de respeito, a fim de que
possamos viver bem e de maneira mais saudavel,
inclusive com o familiar adicto.

Com relacdo a Tradicéo Dez, o Nar-Anon nao opina
sobre questoes que nao dizem respeito ao seu tni-
€0 propdsito que € o de ajudar familiares e amigos
de adictos para ndo gerar controvérsia e mal-estar
no Grupo e na irmandade.

Ao praticar a Tradicdo Dez em nossas vidas
aprendemos a ser mais felizes, pois paramos
de tentar controlar e de querer sempre ter ra-
zao. Sei que podemos nos afiliar ou lutar por

qualquer causa particularmente, desde que
lembremos sempre de ndo envolver o nome do
Nar-Anon.

Nossos Grupos sao formados por pessoas diversas
e com diferentes pontos de vista, religioes, causas
sociais e politicas. Podemos até ser tentados a
compartilhar no Grupo nossas experiéncias nes-
sas causas, mas visando 0 bem-estar e a unidade
do Nar-Anon paramos e pensamos: Até que ponto
isso € importante ao propasito do Nar-Anon, pois
qualquer comentario sobre causas de fora pode
afetar seriamente a unidade, comprometendo a
recuperacdo dos membros do Grupo e podendo
afetar o crescimento de nossa irmandade.
Portanto, precisamos tomar muito cuidado ao ex-
pressar nossas opinioes, focando em nossa recu-
peracdo com Humildade e Prudéncia.
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RetrospecTiva Da Area-PaineL oe Sio Pauto Em 2016

Em janeiro de 2016 novos companheiros assumiram
os encargos do Comité da Area-painel de Sdo Paulo e
do Servico de Informacéo e Divulgacdo de S@o Paulo
- SID-SP, para o triénio 2016 a 2018. Logo na primei-
ra reunido unificada Area/SID, no dia 30 de janeiro de
2016, a Coordenadora da Area sugeriu que os Distri-
tos trabalhassem as Tradicdes de acordo com os seus
numeros, isto é o Distrito Il - Tradic&o Dois, enviando parao
Boletim Informativo Nar-Anon Em Foco o resultado des-
se trabalho.

Em margo de 2016 foi sugerido abrir um Comité de
Eventos para o Encontro Estadual de 2017, com alguns
companheiros voluntarios, o que foi aceito.

0 Apadrinhamento a Distéancia, contato entre Sdo Paulo
e ENSNAR que atende a familiares que procuram ajuda
através do site, também tem nova servidora.

Com o intuito de continuar com o trabalho das Oficinas
organizadas pelos companheiros da gestdo anterior, foi
realizada no dia 30 de abril de 2016, em nosso Escrito-
rio, a Oficina de Tesouraria, abordando a Tesouraria nos
Grupos, nos Distritos e no SID-SP, com companheiros
que atuam nesses encargos, baseados nos Manuais e
Guias do Nar-Anon. Em 18 de junho de 2016 foi realiza-
da a Oficina de Divulgacao por duas companheiras.

Na reunido unificada do dia 30/07/16 foi sugerido abrir
um grupo no WhatsApp para RDs tendo como adminis-
trador do grupo a Coordenadora da Area. O grupo esta
aberto também para qualquer membro, mesmo que néo
seja servidor. E importante esclarecer que esse grupo é
apenas de servigo.

Nos dias 26, 27 e 28 de agosto de 2016 foi realizado na
cidade de Serra Negra/SP o Encontro de Estudos 2016
cujo tema foi MENTE ABERTA PARA SER FELIZ. Foram
abordados os Lemas do Nar-Anon pelos palestrantes e
organizados grupos que trabalharam alguns Lemas usa-
dos por nds nas reuniées Nar-Anon, que nao constam de
nosso livro de Lemas do Nar-Anon. Os resumos desses
estudos foram apresentados no Encontro e liberados
para constarem deste Boletim. Nesse mesmo evento foi
langado o XIV ENCONTRO ESTADUAL que sera realizado
em agosto de 2017, cujos detalhes estdo na Ficha de
Inscricao no site www.naranonsp.org.br

No dia 24/09/16 foi realizada a Assembleia para elei-
¢ao do Delegado da Capital Suplente, em substituicdo
a companheira que entregou este encargo para prestar
servico como Curadora, indicada pela Junta de Curado-
res. Nessa Assembleia houve também a indicacéo para
candidato a Curador pela Area-painel de So Paulo.

“S6 Posso Moniricar A Mim Mesmo, Ao Outro s0 Posso AmAR”

Grupo Dois (Encontro de Estudos 2016)

Como uso esse Lema em minha vida?

Pedindo ao Poder Superior que proteja o meu familiar,
respeitando suas escolhas, tirando o foco do outro,
fazendo o que gosto, trocando meus pensamentos des-
trutivos e negativos por positivos, confiando no Poder
Superior e fazendo o desligamento com amor. Aceitar
que o outro faga diferente, porque existem outras for-
mas de fazer - ndo precisa ser sempre do meu jeito.
Para conseguir esse resultado preciso continuar voltando
as reunioes até aprender, de fato, a aceitar o outro do jei-
to que é, e focar em mim, na minha recuperagdo. Que a
mudanca comece por mim: devo aprender a amar ao
outro, aceitar suas escolhas, mesmo que eu nao concor-
de e amar a pessoa, ndo ao seu comportamento.

Estou aprendendo a ser menos agressivo, mais carinho-
S0, reclamando menos, sendo menos materialista, dimi-
nuindo as criticas, enfim, fazendo minha reforma intima.
No Nar-Anon aprendi a colocar limites para ser respeita-
do, a ndo criar expectativas, entregar responsabilidades
e a respeitar o espaco do outro. Antes eu era autoritario
e ndo queria me modificar.

Demorei a aceitar a programacao e ainda recaio sentin-
do dificuldades em aceitar as coisas que ndo posso mo-
dificar, mas estou aprendendo a olhar para mim usando
as ferramentas que o programa me proporciona.

A grande dificuldade para mudar estd no meu egocen-
trismo; por que eu tenho que mudar se é o outro que
usa? Eu sou melhor que o outro, 0 meu jeito é o certo.
E facil para mim praticar o programa durante as duas
horas dentro da sala de reunido, mas ao chegar em
casa volto a fazer do meu jeito. Com o tempo percebo
que isso me desgasta. E em casa que preciso praticar
a mudanca, parar de apontar o dedo para o outro, olhar
para 0 meu proprio defeito, ficar alerta para ndo repetir
0S meus erros, ter um comportamento melhor, ndo me
sentir culpado pela adicgdo, e lembrar-me sempre de
que o adicto tem seu proprio Poder Superior. Ndo devo
me sentir culpado pela sua adiccdo uma vez que ele
é responsavel pelas suas escolhas, mas devo frequen-
tar as reunioes compartilhando minhas experiéncias e
servindo a irmandade. O restante vou entregar ao meu
Poder Superior.
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Expediente Boletim Informativo:
“Nar-Anon em Foco”

O “Nar-Anon em Foco” é uma publicagao
dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil,

Area-painel de Sdo Paulo e Servigo de

Informag3o e Divulgagéo da Area-painel de

S&o Paulo - SID/SP. Qualquer matéria

publicada neste Boletim somente podera

ser duplicada, em qualquer forma, apés
autorizagao expressa do SID/SP.

Linhas de Ajuda aos Familiares e
Amigos de Adictos:

Grupos Familiares Nar-Anon:
Atendimento de 2% a 6 das Sh as 17h
S&o Paulo: (11) 3311 7226

Santos (13) 3013 2070

Rio de Janeiro: (21) 2263 6595
Escritorio e Redagéo:

Av. Senador Queirés, 96 - 9° andar
Salas 905/906/907 - Sao Paulo/ SP
CEP 01026-001 - Tel. (11) 3227 8983
www.naranonsp.org.br
nananoninf@gmail.com

Pedidos para colaboragdes:
Depoimentos, Matérias, Perguntas,
Sugestdes deverdo ser encaminhadas
via: naranoninf@gmail.com

Fax: (11) 3227 8983

A/C NAR-ANON EM FOCO

Correio: Av. Senador Queirds, 96

9° andar, Sala 905 - CEP 01026-001

Resumo pe Anivipapes SID-SP - Janeiro A Qutusro 2016

Janeiro passou com poucas atividades, ape-
nas a mudanca do Escritorio.

Fevereiro foi consumido pela mudanca dos
documentos envolvendo burocracia, reco-
nhecimento de firmas, registros em carto-
rios, etc.

As acoes de divulgacdo que vinham sendo
feitas durante 2015 tiveram continuidade
plena, sem interrupcéo, a exemplo do tra-
balho feito junto ao Ministério Publico de
Sao Paulo no ambito da Justica Terapéutica.
Foram iniciadas conversagoes com o PLID
(Programa de Localizagdo e Identificagao
de Desaparecidos do Ministério Pablico do
Estado de Sdo Paulo). De acordo com o PLID,
cerca de 80% dos desaparecidos perdem
contato com as familias em funcéo do uso de
drogas. Entdo, a ideia é fazer reunides com
os familiares para que tenham oportunida-
de de conhecer a irmandade. Este projeto se
desenvolve um pouco lentamente devido a
detalhes burocraticos impostos pela promo-
tora responsavel.

Foram também iniciadas conversagoes com
a area da salide do Ministério Pablico do
Estado de Sdo Paulo. Esse projeto, ja em
andamento, é muito parecido com o da Justi-
ca Terapéutica; no entanto, nos parece mais
apropriado ao trabalho do Nar-Anon uma
vez que é dirigido diretamente ao nosso

publico alvo: familiares e amigos de adictos;
enquanto na Justica Terapéutica tratamos,
na maior parte das vezes, com os dependen-
tes quimicos. O plano é termos:

1) Uma reunido (que ja aconteceu) direcio-
nada a promotores, psicdlogos, assistentes
sociais, médico e enfermeiros.

2) Uma reunido (j@ programada) visando
funcionarios terceirizados como motoristas,
faxineiros, segurancas, etc.

3) Uma reunido com familiares de funciona-
rios do Ministério Publico ou terceirizados,
desde que seus familiares sejam adictos.
Neste item entram também os chefes dos
departamentos onde hajam funcionarios
adictos.

4) Reinicio do ciclo.

Nas reunides com os RDSID’s incentivamos
divulgagdes em emissoras de radio locais
(com bom resultado no interior), anexagao de
cartazes em Onibus urbanos, igrejas, postos
de saude, hospitais, etc. Também sugerimos
CONseguir pequenos espagos em jornais lo-
cais.

A revisao do nosso site ja comecou e deve
terminar no fim de novembro/16.

Em dezembro sera montado um plano de
acao para 2017 e emitido um relatorio final
completo de 2016.

A Priica pos Passos E Tranigoes NA Nossa RecuperacAo

Tema do Domingo de Recuperacao do
Distrito Il em 16/10/16.

Houve uma tematica com palestrante
Nar-Anon e depois foram formados al-
guns grupos para o estudo desse tema.
Nos grupos de estudos foram feitas duas
perguntas:

1. Como Os Doze Passos nos ajudam em
nossa recuperacao?

Comecando pelo Passo Um: admitindo e
aceitando nossa impoténcia perante o que
nao podemos modificar. Os Passos vividos
de forma honesta e responsavel nos leva a
focar em nds mesmos cuidando de nossa
recuperagdo. Ganhamos uma nova diregao,
cada um no seu tempo, nos preparando para
mudancas e decisdes mais assertivas. Eles
sdo diretrizes para o autoconhecimento, nao
sao impostos. Os Passos nos ajudam muitas
vezes a resgatar a fé e a serenidade, a de-

senvolver a espiritualidade e pouco a pouco
vamos nos transformando em pessoas me-
Ihores. Embora os Doze Passos sejam para
a recuperacdo individual, precisamos uns
dos outros para nosso crescimento. Os Doze
Passos nos direcionam para a aceitacdo do
outro e de nds mesmos, para o perdao, hu-
mildade, coragem e uma melhor qualidade
de vida.
2. Como As Doze Tradicoes nos orientam
a manter relacionamentos saudaveis?
As Tradicdes sao sugestdes para manter a
unidade do Nar-Anon. Sua pratica comega no
Grupo e logo transferimos para nossa vida,
fora da irmandade. Elas nos orientam para a
igualdade, respeito ao bem-estar comum, a
relacionamentos sem conflitos. Aprendemos
a aceitar as diferentes opinioes, a ndo julgar,
a pedir ajuda e a ajudar. Enfim, nos tornamos
mais humildes.
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