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esde que cheguei ao Nar-Anon tenho

escutado que este € um programa de

AMOR. Sempre fui muito rigorosa comigo
mesma e paciéncia nao era o meu dom. Comecei a
entender e praticar o programa, procurando ser
uma pessoa melhor, colocando limites para mim
mesma, sendo mais assertiva, nao
facilitando tanto e voltei a sorrir e a
cantarolar. Ao prestar servico no
Grupo, acolhendo recém-
chegados, apadrinhando
companheiros, aos poucos
focalizei mim mesma. Muitas
vezes me peguei sendo
impaciente com companheiros
por estar claro para mim o que
deveria ser feito para melhorar
nossas vidas; achava que eles
deveriam apenas seguir as sugestdese
tudo estaria certo. Também parecia dbvio
para mim que era s6 o adicto seguir o seu
programa de recuperacdo e ndo haveria erro; ele
ficaria limpo e resolveria seus impasses
rapidamente.

RESPEITO
AO TEMPO DE
RECUPERACAO
DO OUTRO
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0O que eu ndo estava considerando era que cada um
tem o seu préprio tempo de entendimento do
programa e da vida e gue seu progresso e
crescimento dependem desse entendimento.
A mim cabe fazer uso desse amor que 0 programa
oferece e me ensina e coloca-lo em pratica,
respeitando as pessoas sejam elas gquem
forem como seres unicos que sao,
escutando suas partilhas sem
julgamento e com paciéncia,
simplesmente porgue merecem
e precisam disso para
crescerem no seu proprio

tempo.
Manter o foco na minha prépria

recuperagcdome ajuda arespeitar
0 tempo dos outros com amor.
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Folheto - CONSCIENCIA DE GRUPO E REUNIOES DE SERVIGO -A-23
LITE R ATU R AS Todos os membros compartilham a responsabilidade para o funcionamento saudavel do Grupo.
Através da consciéncia de grupo e de sua autonomia nossos Grupos podem tomar decisdes para o

progresso e crescimento de todos.

Folheto - INFORMAGOES PARA O RECEM-CHEGADO - A-24
Com nova cor e texto mais informative para membros de primeira vez.

Folheto - O QUE ACONTECE DEPOIS DA INTERNAGAO - A-25
Para os familiares assim como para o adicto, ficar limpo & apenas um comego. O que vem a seguir?

Nés, como familiares e amigos, também temos que agir para combater a doenga de adicgiio na
familia.




Projeto para

Servico de Informacgéao e Divulgacao (SID) de Sao Paulo

abemos que o principal objetivo do SID é divulgar nossa irmandade. No inicio de cada ano, como em
todas as areas, & necessario um planejamento para alcangarmos nosso objetivo. Para o ano de 2014
langamos um projeto para trabalharmos com clinicas e instituigdes de Doze Passos.
Para termos um bom resultado, criamos uma planilha com enderecos atualizados de clinicas e instituigtes
para podermos contatar os responsaveis e informa-los sobre nosso programa.
O primeiro contato sera feito pelo SID. Se houver interesse por parte da instituiggo, sera enviado um kit de
divulgacéao (DVD e folhetos) e, posteriormente, contatos direlos com 0s
familiares dos dependentas guimicos internados.

Agora, 0 mais importante: sera necessario que 0s servidores
Representantes dos Distritos Suplentes (RDSs), Representantes de
Grupo no Servico de Informacédo e Divulgacdo (RGSIDs) e
companheiros de boa vontade se envolvam com dedicacao,
comprometimento e amor, levando a mensagem de fé e esperanga
aqueles parentes e amigos que ainda sofrem.

Contamos com a colaboragao de todos.

SID - Servigo de Informacgao e Divulgagao
da Area-painel de Sao Paulo

telefone: (11) 3227-8883

e-mail: sinn@terra.com.br
sidsp50@yahoo.com.br

www.naranonsp.org.br

EDITORIAL

Companheiros

Para o ano de 2014, a equipe do boletim Nar-Anon Em Foco pensou em abordar temas que possam ajudar todos
que procuram crescimento espiritual, recuperagao, que prestam servigo e visam melhor aproveitamento nas
reunides de Grupos Nar-Anon.

Duvidas quanto a coordenagéo de reunides, respeito ao outro (seja ele adicto ou nao), como lidar com nossos
proprios sentimentos, etc. serdo o foco para este ano.

A colaboragdo dos membros continua sendo necessaria, até porque em Nar-Anon temos aprendido que nada
podemos fazer sozinhos; que somos potentes quando estamos juntos e partilhamos nossas experiéncias, forgcae

esperanga.

"0 problema de ficar em casa e me isolar € que recebo um monte de maus conselhos da minha cabega”
Didrio de Recuperagdo - pag. 135




O ano de 2014

Area-painel de Sado Paulo - Unidos podemos mais!

empre que se fala em Unidade nos vem a mente um sentido de unido, de estar juntos, de Grupo. Unidade é
ainda mais! Significa um mesmo modo de querer, de trabalhar em conjunto, de nos unir para alcancar um
objetivo comum. E, em nosso Nar-Anon, este objetivo é arecuperacao de nés mesmos!
Os Doze Passos nos sugerem uma caminhada de auto e mutuo entendimento e de mudancas pessoais. Nossas
TradigOes mais que sugerem: orientam-nos & compreensdo de que sozinhos ndo podemos, mas s6 nos
podemos!
E, sempre dentro do espirito da Unidade, a Area/SP lancou para este ano de 2014 nosso 1° Seminario Interno
sobre temas que parecem ter mais de um entendimento, por vezes até contrario, que
podem prejudicar os Grupos e, é claro, a nds mesmos, afastando-nos da Unidade.
Esses temas quando ndo aceitos como parte inseparavel de nossa
recuperacao, podem levar ao abandona do Grupo, de nds mesmos e
afaléncia da Espiritualidade, base do programa Nar-Anon.
Messe Seminario, como em nossas reunides, o foco sera
¥ concentrado em nossa farta literatura, onde encontramos
orientagOes necessarias a solugao de nossas duvidas, de maneira
clara e objetiva, deixando de lado os "achismos® e nos colocando
de fato em contato com aquilo que é nosso objetivo espiritual
primordial.
O objetivo de nossa irmandade segue, com a continuidade de nosso
auto-conhecimento, a luz dos Doze Passos e das Doze TradigOes.
Nosso Seminario ndo tem a pretensdo de esgotar por si estas
discussoes, mas sim dar aos participantes a oportunidade de levar aos
Distritos e Grupos a que pertencem, uma ampla gama de opinides, e
assim estarmos de fato em Unidade com nosso propésito! Unidos
sempre podemaos mais!

Todos somos gratos, pois, ao longo destes anos, membros, Grupos e Distritos tém colaborado com matérias para
publicagao no boletim. Entretanto, precisaremos aumentar esta colaboracéao. Por isso, companheiros, encaminhem
para a equipe do boletim suas ideias sobre recuperacgéo e servico. Partilhar e compartilhar, de todas as formas, é o
nosso remédio. Precisamos de informagées porque a cada ano o Nar-Anon vem se tornando maior e mais dinamico.

O Nar-Anon Em Foco € também um veiculo de informagao, partilha e aprendizado. Por isso, projetos e eventos
empreendidos pela Area-painel de Sdo Paulo e pelo Servico de Informagédo e Divulgacao/SP — SID/SP serdo
divulgados. Mostra disso, é o projeto 2014 da Area/SP e do SID/SP, com o trabalho dos seminarios e do aprimoramento
de contatos com clinicas e instituicoes diversas. Tudo isso, com a colaboragédo dos membros.

Aproveitem, apreciem e divulguem o boletim, que é de todos n6s, membros dairmandade Nar-Anon!

“Tenho direito a uma ampla gama de sentimentos. Vou senti-los por 15 minutos e me soltar. Qualquer coisa mais que isso é
auto piedade.” Diario de Recuperagdo - pag. 37



«Dia do Bem» Divulgacao
No dia 25 de janeiro de 2014 houve um evento de Ajuda a Familiares de Dependentes Quimicos. Em uma

das tendas companheiros estiveram presentes divulgando nossa irmandade. Participantes de um projeto
ambiental que estavam em outra tenda, entregaram aos nossos companheiros folhetos que continham

desafios voltados parareciclagem.

Uma de nossas companheiras entregou a esses participantes nosso
folheto de divulgagao dizendo: "Entreguem nosso folheto a quem
precisa de ajuda, vocés reciclam coisas, nosso programa recicla

vidas!"

ACREDITAR QUE TUDO E POSSIVEL,

SE EU PRATICAR O PROGRAMA NAR-ANON

irmandade MNar-Anon me deu a
oportunidade de provar a mim mesma que
sou capaz de ficar serena mesmo vivendo

momentos de crise. Entendi que sou impotente
diante das escolhas do outro, mas que sou livre
para fazer as minhas. Posso escolher ser feliz
vivendo em pleno amor comigo e com o meu Poder
Superior, ou ser infeliz ndo respeitando a escolha
do outro. Meu filho amado escolheu o caminho
dele, continua na ativa, embora tenha passado por
prisdes e algumas internagdes em clinica de
recuperacdo de Doze Passos. Nos poucos
momentos de sobriedade frequenta salas de NA.
As vezes fica na rua por alguns dias, sem dar sinal
de vida e quando retorna, esta um verdadeiro
farrapo. Somos somente ele e eu, pois ja foi
abandonado pelo pai e pelo irmao. As vezes eu o
abraco e digo: - Meu filho ainda ndo foi desta vez,
mas acredite que seu dia ha de chegar, se vocé
permitir e fizer a sua parte. Outras vezes o recebo
no silencio, mas sempre lembrando de colocar
limites, n&oc para ele, mas para mim: n&o dou

fﬂ' Pedidos para colaboragoes
@ DEPOIMENTOS, MATERIAS, PERGUNTAS, SUGESTOES deverio ser encaminhados via:

dinheiro, coloco as minhas condigdes para que figue
em nossa casa, visando o nosso bem estar comum.
Mesmo nesses anos de ativa o Nar-Anon me ensinou
a ter compaixao ao invés de pena, a respeitar e ser
respeitada. Hoje sem agressividade vivemos em
certa harmonia e apesar de tudo nao perco a
esperanca de vé-lo em recuperacao.

S6 por hoje deixo o tempo nas maocs do meu Poder
Superior e aguardo pela colheita, continuando a
fazer minha parte frequentando um Grupo Nar-Anon,
participando de todos os eventos possiveis e
levando a mensagem que "S6é posso modificar amim
mesma, 0 outro eu s6 posso amar”

Andnimo
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Expediente: Boletim Informative "Mar-Anon em Foco"

O "Mar-Anon em Foco®™ € uma publicagdo dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil, Area-painel de Sdo Paulo e Servigo de Informagédo e
Divulgagdo da Area-painel de Sao Paulo-SID/SP. Qualquer matéria publicada neste Boletim somente podera ser duplicada, em qualguer

forma, apds autorizagio expressa do SIDVSP.
Linhas de Ajuda aos Familiares e Amigos de Adictos:

Grupos Familiares Nar-Anon + Atendimento de segunda a sexta, das 9h as 17h « Sao Paulo: (11) 3311 7226 « Santos: (13) 3216 1607

Rio de Janeiro: (21) 2283 0896 « Escritdrio e Redagao: Av. Senador Queirds, 101 — 6% and. — sls. 626/627 « Sao Paulo/SP CEP 01026-001
Tel. (11) 3227 8983 - www.naranonsp.org.br » narancninf@gmail .com

“A vida ndo é como deveria ser. E como é. O modo como vocé lida com ela é que faz a diferenca.”
Virginia Satir




