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Que comece por nés

pos permitirmos que o programa de Doze
Passos do Nar-Anon fizesse parte de
nossas vidas, € possivel que tenhamos
reconhecido que no passado, em muitos
momentos, quando algo n&o estava de acordo
com nossa vontade ou nosso pensamento, O
correto era expressar esta discordancia.
Certamente, podemos e devemos expor o que
sentimos e pensamos, sem medo. Alias, o
programa do Nar-Anon muito nos ajuda neste
aspecto, ou seja, partilhar o que de fato sentimos e
pensamos.
Na convivéncia com nossos familiares e amigos
adictos, é provavel que tenhamos tentado mudar
ou aperfeigoar o que estes faziam, pensavam ou
desejavam. Muitas vezes ficavamos esperando
que percebessem e realizassem aquilo que tanto
queriamos, na expectativa de que
tudo ficaria bem
quando este desejo
fosse cumprido.
Entretanto, o programa
nos possibilita fazer
mudang¢as: mudangas em
nés. Quando algo néo vai
bem, podemos e temos
condi¢gdes de contribuir para
que alguma coisa mude e

para melhor! Porém, nesta nova perspectiva de
vida temos aprendido que, se quisermos algo
melhor, devemos comegar por nés mesmos. E um
trabalho que demanda tempo, contudo, é
perfeitamente possivel.
Como mais uma ferramenta de recuperacgao,
temos contado com o Boletim Nar-Anon Em Foco
para aperfeicoarmos nosso mundo interior. Mas o
programa Nar-Anon sugere que tudo comega em
nés e por nés. O Boletim é a expressdo de nds
mesmos. Contribuir com matérias, textos e
reflexdes tem nos ajudado a levar adiante o
proposito de “prestar ajuda a familiares e amigos
de adictos”. Nosso esforco pessoal nesta
colaboragao tem transformado o pequeno mundo
ao nosso redor.
Assim necessitamos, nés membros Nar-Anon,
prosseguir evidenciando as
transformacdes
positivas e reais que
este programa tem nos
proporcionado. Toda
prestacdo de servico é
bem-vinda! Se desejarmos o
melhor a cada um de noés,
também poderemos contribuir
com gotas de experiéncia, forca
e esperanca.

Que em 2014 venham mais sugestoes, textos e matérias!

DESTAQUE: Encontro de Estudos Nar-Anon em Aguas de Lindéia
DIAS 29, 30 e 31 de Agosto de 2014
Ficha de Inscricao e detalhes no site www.naranonsp.org.br
NAO PERCAM




20.10 - Domingo

ACONTECEU NO

11.09 - Aniversario do Grupo Uniao em Vargem Grande Paulista
25.09 - Aniversério do Grupo Santo André — 20 anos

26.09 - Aniversario do Grupo Sao Judas - 34 anos

29.09 - Domingo de Recuperacéao do Distrito VIl - Piracicaba

de Recuperacao da Area de Sdo Paulo - Sao Paulo

27.10 - Domingo de Recuperacgao do Distrito XlIl - Campinas
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Companheiros
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Estamos chegando ao final de mais um ano! Fazendo
uma avaliacdo do que vem acontecendo na Area Szo
Paulo, podemos dizer que conseguimos alcancar alguns
dos objetivos que foram tragados no inicio do ano, tais
como, integragdo de Grupos e Distritos através das
Reunides de Unidade, apresentagao de oficinas no
escritorio do SID-SP e nos Domingos de Recuperacao
promovidos pelos Distritos da Area SP. Constatamos,
também, crescimento significativo das divulgacoes e
participacido de membros do Nar-Anon fazendo tematicas
fora dos Grupos. Ndo poderiamos deixar de citar o Xli
Encontro Estadual em Aguas de Lindoia, coroando o ano
com grande espiritualidade, estudo e alegria. Enfim, tudo
isto é o principio da Unidade.

Lembramo-nos dos companheiros que amorosamente
colaboraram para o boletim informativo e que tiveram a
oportunidade de escrever, matérias que contribuiram para
nossa recuperagao com Depoimentos, Aconteceu no Nar-
Anon, Resumo de Estudos nos encontros, Entrevistas em
Membros Respondem, etc.

Gostariamos de ressaltar que a segunda parte da matéria
Membros Respondem, originada no Encontro de Aguas
de Lindoia, sera publicada no site www.naranonsp.org.br
sob o titulo Perguntas e Respostas.

Por fim, queremos agradecer aos que estiveram
presentes nas atividades da nossa irmandade.

Desejamos a todos boas festas e que o préximo ano seja
de grandes realizacées. -~
Continuamos solicitando sua colaboracdo em nos
enviar matérias e sugestdoes através do
naranoninf@gmail.com

Compaixao

Em uma reuriido, lendo uma das paginas do
CEFE sobre compaixao, refleti sobre meus
sentimentos em relacdo ao meu familiar

adicto.
Rememorei o ressentimento por tudo que ele

provocou na minha vida, todas as perdas que
tive na convivéncia com ele, a sensagéo de
ser vitima das circunstancias e das escolhas
do adicto.

Isso se transformou em raiva no presente, em
um desejo insano de muda-lo e controlé-lo e
em reagdes violentas ao seu comportamento
destrutivo.

Ao olhar para o futuro sentia medo,
perguntando: o que me acontecera?
Passarei a vida toda sofrendo as
consequéncias da adicg&o deste ente
querido? Conseguirei levar uma vida normal,
fazer o desligamento com amor?

Diante destes sentimentos ndo conseguia
agir com compaixao! Compaixdo é entender
o sofrimento do outro, dele compartilhar. A
compaixao me sugere trocar o ressentimento
pelo perdao e araiva pela aceitagdo. Por fim,
trocar o medo do futuro pela fé no Poder
Superior.

Amo meu familiar adicto e entendo sua dor
embora abomine sua doencga.

«Deus reponde a prece a sua propria maneira e ndo a nossa»

Gandhi
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30.10 - Aniversério do Grupo Aceitagéo - 1 ano

24.11 - Domingo de Recuperacgéo do Distrito Xl

24.11 - Domingo de Recuperacao do Distrito VI

25.11 - Aniversario do Grupo Amor e Vida - 14 anos
28.11 - Aniversario do Grupo Coragem para Mudar - 15 anos
04.12 - Aniversario do Grupo Independente - 18 anos

Nar-Anon é um programa de ACAO e um dos
passos mais importantes na minha
recuperacao foi comecar uma nova maneira
de viver, mudando minhas atitudes sem me
culpar por coisas que me aconteceram no
passado ou estido acontecendo no
presente.

Quando vim para o Grupo Nar-Anon eu estava
sem rumo e sem esperancas; fui acolhido com
amor e na sala, através das partilhas, fui
tomando um banho de espiritualidade,

ajudado pelos companheiros e pela literatura.
Continuei voltando e fui limpando coisas de

dentro de mim que ndo me diziam respeito,
entendendo que eu né&o tinha culpa e
precisava me cuidar mais. Embora
continuasse a nao fazer nada ainda, fui
compreendendo que cada um tem o seu
tempo para mudancas. Entdo continuei
voltando as reunides, procurando usar as
ferramentas que o programame oferecia.

Depois de algumas vinte e quatro horas,
percebi que as mudancas estavam
acontecendo. Confesso que foi dificill Pela

minha idade, j4 estava acostumado a ter
aqueles comportamentos doentios, me achava
sabedor de tudo e quando ndo dava certo
questionava, reclamava sem nada fazer para
melhorar. Hoje posso utilizar o Lema V& com
Calma e com serenidade avancar na minha

recuperacao, participando das reunides e dos

eventos promovidos pelo Nar-Anon.
Outra ferramenta que muito me tem ajudado ¢ o

Servigo. Comecei a prestar servigo no Grupo
abrindo e arrumando a sala, sendo Tesoureiro e

acolhendo com amor os recém-chegados.
A prética do Passo Quatro, o Inventério téo

trabalhoso, trouxe 6timos resultados, pois
comecei a dar maior importancia & minha vida e
me revelou que a mudanca € a chave para um
diamelhor.

Consegui praticar o desligamento com amor,
aprendendo a ndo julgar, a aceitar o outro como
€, respeitando o seu tempo, ouvindo mais,
usando as ferramentas do programa e
frequentando as reunides.

«Guardar ressentimentos é como tomar veneno e esperar que a outra pessoa morra»
William Shakespeare




Agradecimento

Quando vim para o Nar-Anon...essa € a
méaxima que uso quando quero partilhar
minha vivéncia dentro desteprogram a
maravilhoso que me ajudou

a recuperar a sanidade

através das minhas

mudancas de atitudes. Foi

nesta sala que encontrei

seguranga por estar entre

iguais e onde posso falar

sem julgamentos. Ouvindo

meus companheiros, muitas

de suas experiéncias me
encorajaram a ter

esperancga.

Em meu pouco tempo dentro

de irmandade, tentando

praticar os Passos, os

Lemas... Ah, como foi dificil

entender que era preciso

caminhar para frente, viver o

dia de hoje, deixar o amanha

para amanhdmesmo.

Passo a passo, um dia de

cada vez, como € sugerido em nossa
literatura, fui me movimentando, ora para
frente, ora em recuo, mas sempre em
movimento. Sou muito teimosa e isso ajudou
na minha determinacé@o e perseveranca. A
medida que vou praticando 0s principios

,43\ Pedidos para colaboragoes
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Expediente: Boletim Informativo "Nar-Anon em Foco"

espirituais contidos nos Passos, nos Lemas e
nas Tradigdes, vou fazendo pequenas, mas
possiveis, mudangas para conquistar a tao
sonhada Serenidade que se
apresenta de forma diversa, por
exemplo, quando vou a uma reuniao
e recebo um sorriso ou um abrago
de companheiro, também afetado
pela adic¢cdo, quando me
dirijo a uma reunido de
Distrito e, ao chegar, todos
os olhares se voltam
amorosamente para mim.
Domingo pude compreender
um pouco mais do que o Nar-
Anon significa para mim. Fui a
uma reunido de Distrito onde
recebemos uma companheira de
outra cidade que gentilmente veio
partilhar sua experiéncia de forma
clara, tranquila e carinhosa, onde
se via boa vontade, gratidéo e
amor.
Obrigada atodos do Nar-Anon que
praticam o Passo Doze, levando a
mensagem de experiéncia, forga, fé
e esperanca aos familiares e amigos
adictos..
(Contribuigdo de uma companheira do Distrito 5,
regido de Bauru)

O "Nar-Anon em Foco" € uma publicagéo dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil, Area-painel de Sao Paulo e Servigo de Informagéo e
Divulgacéo da Area-painel de S&o Paulo-SID/SP. Qualquer matéria publicada neste Boletim somente podera ser duplicada, em qualquer

forma, apés autorizagéo expressa do SID/SP.
Linhas de Ajuda aos Familiares e Amigos de Adictos:

Grupos Familiares Nar-Anon « Atendimento de segunda a sexta, das 9h as 17h « Sdo Paulo: (11) 3311 7226 - Santos: (13) 3216 1607
Rio de Janeiro: (21) 2263 6595 * Escritério e Redagéo: Av. Senador Queirés, 101 — 6° and. — sls. 626/627 * S&o Paulo/SP CEP 01026-001

Tel. (11) 3227 8983 » www.naranonsp.org.br « naranoninf@gmail.com

«Preciso de alguém que me olhe nos olhos quando falo, que ouga minhas tristezas
e neuroses com paciéncia e, ainda que ndo compreenda, respeite meus sentimentos»

Charlie Chaplin




