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UM ENCONTRO EM UNIDADE

Nos dias 23, 24 e 25 de agosto
ultimo tivemos a oportunidade de
participar de mais um Encontro Estadual
em Aguas de Lindoia, promovido pela
Area de Szo Paulo. Entre convidados e
membros de nossa irmandade totalizaram
344 participantes que juntos fizeram com
que esse Encontro fosse uma explosao de
Espiritualidade.

Desde o acolhimento, feito por
companheiros com grande espirito afe
tivo, até as acomodacgdes,
alimentacao, brindes e tudo o
mais, comegamos a perceber o
que nos aguardava.

O tema “Recuperagdo: Um
caminho de Compromisso” foi
desenvolvido pelos quatro
palestrantes desde a abertura do
evento, 0 que nos emocionou e
nos uniu a todos.

Além dos participantes dos
dez Distritos da Area de Sao Paulo
contamos com a presenga de
companheiros de outros
trés estados: Ceara, Minas
Gerais e Rio de Janeiro.

DESTAQUE:

Ficha de Inscrigéo e maiores detalhes, aces
em no,s’so" site: www.naranonsp.org.br i

Nos grupos de estudo fomos
convidados a refletir sobre questdes
dirigidas ao tema e no final as conclusdes
serao publicadas como matérias do
Boletim, bem como as sempre
interessantes entrevistas realizadas pela
nossa “reporter” de plantéo.

O momento de descontragdo dessa
“Festa de Unidade” ficou por conta do baile
a fantasia. E foi surpreendente o niimero
de companheiros que mostraram sua

criatividade.

No domingo dia 25, ja com um

_gosto de “ano que vem eu volto”,
foram realizados os sorteios das
rifas e a dindmica de

. encerramento. Todos os presentes
sentiram de fato o significado da

frase “sozinho eu ndo posso”.
Pois é, quanta alegria!

Quanta emocéao! Quanta Unidade!

2014 ja esta ai e junto com ele um

novo Encontro Nar-Anon,

trazendo sempre muita
Espiritualidade.
Estamos todos
convidados!Até 14!

AOPAULO!
r a pagina de eventos




EDITORIAL Conforme matéria de capa deste Boletim, durante o XIl

Encontro Estadual em Aguas de Lindoia, foram formados grupos
de estudo cujas perguntas e respostas estaremos postando
nesta e nas proximas edicdes. Como foram varios grupos, as
perguntas tém respostas iguais em seu teor, mas foram escritas
de forma diferente.

A“repérter” do EM FOCO voltou a entrar em ag&o durante esse
evento e teremos novamente a série NAR-ANON EM FOCO
ENTREVISTA.

Queremos agradecer a participacdo de todos os que la
estiveram, aos que voluntariamente prestaram servico para que
tudo corresse da melhor maneira possivel e também aos que
colaboraram e concordaram que as matérias de estudo e
entrevistas fossem publicadas no Em Foco 11.

Aproveitem! E uma grande oportunidade de conhecer outras
sugestdes e opinides sobre o programa.

Outras matérias também ilustram esta edigdo como alguns fatos que aconteceram
nos Grupos, além da contribuicdo de um companheiro do Distrito VI.

N6s, no Nar-Anon, aprendemos que nos fortalecemos nos Grupos com as partilhas
e através das Literaturas aprovadas pela Conferéncia. E aqui nao é diferente. Por isso
solicitamos aos companheiros que compartilhem através do Boletim o ocorrido nos Grupos
que frequentam, Distritos e também seus sentimentos.

Contamos com vocé!

co@eo-

NAR-ANON EM FOCO ENTREVISTA

(primeira parte)

Companheiros entrevistados durante o XIl Encontro
Estadual da Area-painel de Sao Paulo autorizaram a *
publicagao desta matéria.

Repoérter: Bom Dia companheiros. Vocés sdo de que
regiao?

- Somos de Sumaré, regido de Campinas, do Grupo Reviver.

- Somos de Bauru, Grupo Forga Para Viver e Grupo Vida
Nova.

Reporter: E vocés? Qual aexpectativaem relagdo ao evento?

- Somos do Grupo Maria Amélia, Sdo Bernardo do Campo (SP). Vai ser um excelente
evento, esta tudo muito bom, o hotel € maravilhoso, a recepgao e a acolhida excelentes.
Todos estdo de parabéns. =

Repérter: Bom Dia! Vocés foram convidados para serem oradores e gostariamos de
saber o que estao achando de tudo?

- Em todos os eventos do Nar-Anon de que tenho participado, ja entro em uma energia que
podera ser Gtil naguele momento. Estar aqui € mais do que chegar, é estar em conexao
com o encontro. Gostei muito da organizagao e todos estdo de parabéns. Obrigado mais
uma vez por fazer parte disso tudo com vocés.




Xl ENCONTRO ESTADUVAL
guas de Lindoia 2013

MEMBROS RESPONDEM -
ESTUDO NO Xill ENCONTRO EM AGUAS DE LINDOIA

(primeira parte)

Que consequéncias sofri por ficar obcecado por outras pessoas? Ao entregar
minha vida e minha vontade a Deus como eu O concebo, percebo qual é o meu lugar
na minhavida?

Viver obcecado pelo outro me deixou cego em relagdo a mim e as outras pessoas.
Deixei de viver minha prépria vida, vivendo a vida do outro. Perdi minha identidade; minha
autoestima estava muito baixa e por isso deixei de cuidar de mim. Ndo dormia, sentia medo,
culpa, frustragéo, raiva e desespero. Cheguei a me afastar dos amigos e parentes. Ndo
percebia que tudo estava ruindo em minha volta e me sentia extremamente sozinha.

Criticava e ofendia o outro enxergando apenas seus defeitos e responsabilizando-o
pela minha infelicidade. As consequéncias dessa insanidade toda foram depressao,
angustia, ansiedade e outras doencas, fisicas e emocionais.

No Nar-Anon aprendi que sou impotente, mas existe um Poder Superior que pode me
ajudar nas dificuldades e me devolver a sanidade. Através da entrega de minha vontade em
Suas maos percebo qual € o meu lugar. “Viver e Deixar Viver”.

Consegui me desligar emocionalmente dos problemas causados pelo adicto usando
as ferramentas do Nar-Anon. Ganhei a liberdade e encontrei meu espago na vida.

Quando fago a entrega percebo meu real tamanho e dessa forma sé fago o que é da minha
responsabilidade, sem querer abragar o mundo. Hoje percebo que sou a pessoa mais
importante e passei a fazer as coisas que eu gosto.

Qual a melhor maneira de fazer um inventario diario? Escrevendo ou
partilhando com outra pessoa (ex. padrinho)? Como reconhe¢o minhas boas atitudes
diarias?

Na maioria das vezes, é escrevendo no final do dia em um caderno onde posso
verificar meu progresso e trabalhar meus defeitos de carater. Outras vezes, partilhando no
Grupo ou com um padrinho. O importante € ser honesto e manter sempre o foco em mim.
Antes de dormir penso nos acontecimentos do dia e tento planejar o dia seguinte.

Fazendo o inventario diario estou sempre atento ao meu comportamento e consigo
perceber a minha reagao diante de determinados acontecimentos. Além disso, posso fazer
reparagdes ao reconhecer minhas atitudes negativas, procurando nao repeti-las.

Reconhe¢o minhas boas atitudes quando me sinto em paz, quando que fui util e
produtivo; quando meu coragéo e mente estdo em equilibrio. O resultado das minhas boas
acoes é um sentimento de bem estar e de dever cumprido.

Reflito sobre meu dia e agradeco ao Poder Superior.




ACONTECEU NO
NAR-ANON

DOMINGO DE RECUPERAGAO-DISTRITO IV
No dia 28.07 passado, o Distrito IV promoveu o
Domingo de Recuperagéo, com a participagdo
de 62 membros. Houve tematica com duas
companheiras que explanaram muito bem o
tema “Apadrinhamento no Nar-Anon”. Na
segunda parte foi realizada uma dinamica
onde o tema era “O programa Nar-Anon e a
recuperacao de seus membros”, mostrado de
uma forma ltdica e divertida. Foram sorteadas
quatro pecas de Literatura Nar-Anon.

O Distrito IV agradece a todos os
companheiros que colaboraram para o
sucesso deste evento, inclusive as doagdes
dos Grupos desse Distrito.

DOMINGO DE RECUPERAGAO-DISTRITO|

Aconteceu no dia 07.07.13 e foi maravilhoso.
Um evento planejado e idealizado com muito
amor para que pessoas com o proposito de se
ajudarem mutuamente pudessem extravasar
seus sentimentos, numa confraternizacao
contagiante e repleta de muita alegria. Na
parte da manha realizou-se uma tematica
proferida por companheiro. Apos o almogo, foi
realizada uma atividade chamada “Corrida
paraa Recuperacdo’, onde foram retratadas,
fielmente, as ferramentas do nosso programa
na busca de nossa recuperagdo, numa
simbdlica corrida com passadas largas, bem
como com algumas partilhas bem

interessantes.

Pedidos para colaboragoes

Diante da manifestagdo de solidariedade
apresentada, o Distrito | agradece ao Poder
Superior pelo éxito do evento e aos 68
membros que dele participaram.

Atodos, paz e serenidade e até o préximo!

ANIVERSARIO GRUPO MITZVA-SP

Aconteceu no dia 26 de agosto a
comemoracao do 12° aniversario do Grupo
Nar-Anon Mitzva. Apdés tematica sobre
‘Recaidas”, os companheiros apagaram a
velinha do bolo comemorativo. Que todos os
Grupos Nar-Anon abertos tenham muitos
anos de vida! Parabéns ao Mitzval!

ANIVERSARIO GRUPO VILA ORATORIO-SP

No dia 28 de agosto o Grupo Nar-Anon Vila
Oratério comemorou mais um ano de portas
abertas a familiares e amigos de adictos.
Houve tematica com uma companheira Nar-
Anon sobre “Gratiddo” que emocionou a
todos. Logo apds os companheiros festejaram
os 16 anos do Grupo com uma
confraternizacdo simples mas bastante
amorosa. Parabéns Grupo Vila Oratério!

ACONTECEU NO GRUPO SERENIDADE-SP

Em uma reuni&o da programagéo de Agosto,
foi utilizada a literatura “Diario de
Recuperagéo”. O critério foi o seguinte: cada
membro lia o pensamento de um dia do més,
ex.,Passo Oito, e comentava sua opinido
sobre o assunto. Foi uma maravilhosa troca de
experiéncia, forca e esperancga. Inclusive um
dos tépicos, perdao, gerou a sugestdo de tema
para uma reunido painel para o préximo més.
Foi uma experiéncia tdo emocionante que os
membros decidiram, por consciéncia de grupo
repetir mais vezes.
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Linhas de Ajuda aos Familiares e Amigos de Adictos:
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“Cada fracasso nos ensina algo que precisavamos aprender.”
Charles Dickens




