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APADRIN

de Nar-Anon uma das mais importantes ferramentas

da nossa irmandade - o Apadrinhamento.
Nas primeiras reunides, na maioria das vezes ainda sem
conhecimento do programa de Doze Passos, ouvimos
através das partilhas muitas informagdées que nos
confundem: a dependéncia quimica é uma doenca, ndo
temos culpa, apadrinhamento € recomendavel, deveriamos
estudar os Passos, as Tradicdes e os Conceitos... Tudo
parece muito complicado e o contrario do que buscamos
- aajuda para o nosso familiar comprometido com drogas.
Mas com perseveranga, continuamos voltando e alguma
mudanga comega a acontecer: a identificagdo da nossa
histéria nas partilhas dos companheiros. Sentimos, entéo,
que ndo estamos sozinhos.
Entretanto, podemos sentir mais afinidade por um
determinado companheiro, por sua trajetéria de vida,
sua maneira de agir e pensar. O programa nos sugere

N 0 més de Junho costumamos lembrar aos membros

-ANON

que podemos convidar este companheiro para nos
apadrinhar, o que normalmente, é aceito com satisfagao.
A partir desse momento iniciamos um novo
compartilhamento de experiéncias, forgca e esperanga.
Dividimos nossa dor, alegrias e sentimentos mais
intimos com alguém que consegue nos compreender
e se solidarizar com 0s nossos problemas. Como uma
magica, percebemos mudangas em nossa recuperacgao.
Assim como na recuperagdo pessoal, no Servico
também ndo estamos sozinhos. Ndo precisamos ter
medo de errar. Podemos também escolher um padrinho,
que de forma amorosa compartilhe seus conhecimentos
no Servigo Nar-Anon.

O apadrinhamento no Nar-Anon, seja pessoal ou de
servico, € uma ferramenta do programa, é prestacdo
de servico. E sugerido que o padrinho frequente as
reunides, que saiba ouvir sem dar conselhos, lembrando
sempre que cada um tem seu préprio tempo.

DESTAQUE: SUGESTAO PARA LEITURA /| ESTUDO NO GRUPO:
FOLHETO - A14 - ESTRUTURA DE GRUPO
FOLHETO - A18 - APADRINHAMENTO NO NAR-ANON

Costumo reservar um tempinho cada dia para pensar sobre mim mesmo, sobre meus sentimentos com
relacdo as pessoas com as quais convivo ou encontro, € meu comportamento para com elas?

emyoco



REUNIOES VESPERTINAS - NA CAPITAL

You([TB)

Nar-Anon no youtube.
Acesse e nos dé

sua opiniao!

GRUPO LUZ DA LAPA

R. Afonso Sardinha, 82 — Lapa — Reunides: Sdbado — 15h00 e Domingo — 18h00
GRUPO NOVA VIDA

R. das Valerianas, 168 — V. Bela — Reunides: Domingo - 16h00

GRUPO SAPOPEMBA

Av. Sapopemba, 7911 — Sapopemba — Reunibes: Sexta-Feira - 14h30

GRUPO SENADOR QUEIROS

Av. Senador Queirds, 101- sala 627 — Luz — Reunides: Terga-Feira - 14h00 e Quinta-Feira - 9h00
GRUPO SO POR HOJE

R. Flores do Piaui, 170 - ltaquera — Reunides: Domingo — 17h30

EDITORIAL

Como dissemos na Edigcéo
n° 06 deste Boletim, este ano
teremos troca de servidores
nos Grupos e na Area/SID.
Para encorajar novos servi-
dores, neste numero estamos
explorando uma das ferramen-
tas de nosso programa que é o
Apadrinhamento, ndo s6 pes-
soal como no Servigo.

No dia 06.05 os Distritos VIl e
XIV realizaram um Domingo
de Recuperagéo com o tema
“Apadrinhamento Pessoal e
de Servico”, onde duas com-
panheiras compartilharam suas
experiéncias a respeito. Foram
organizados grupos de estu-
dos sobre o tema cujo re-
sultado, ap6s concordancia
dos membros participantes,
estamos publicando nesta
edicao.

Agradecemos aos coorde-
nadores e participantes desse
evento pela colaboragdo ao

nosso Nar-Anon Em Foco n° 7.

O que os membros concluiram

sobre apadrinhamento
(Domingo de Recuperacgao Distritos Vil e XIV)

1. Como vocé definiria o relacionamento necessério entre dois companheiros para que possam
ser padrinho/afilhado?

Concluséo: Identificagéo, afinidade, empatia, cumplicidade, respeito, confianga, honestidade

2. Quais os beneficios que se pode conseguir ao ter um padrinho?

Concluséo: Orientagdo no entendimento do programa, ajuda na recuperacgéo, dividir dificuldades,
reflexdo sobre uma segunda opinido, desenvolver a humildade em pedir ajuda, tirar um peso dos
ombros.

3. Vocé acha que conseguiria servir a irmandade sem um padrinho de servigo?

Concluséo: Nao, pois é preciso que se saiba o que é necessario ser feito para a irmandade e ndo
fazer do meu jeito. As vezes uma simples orientagéo faz a diferenga. Pode ser considerado um
padrinho de servigo, o companheiro que passa 0 encargo / servigo a outro e continua a disposicao
deste até que este se sinta seguro.
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1 entre companheiros de sexos opostos?

4. A relagdo entre padrinho e afilhado pode ser feita

o
b
i

Conclusdo: No apadrinhamento pessoal é

X
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: . sugerido que sejam do mesmo sexo para

8y
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que tenham liberdade em assuntos intimos

el

sem haver constrangimentos.

No apadrinhamento de servigo, ndo ha
problemas, pode ser de sexos opostos.

Sera que eu ndo gostaria mais de mim mesmo se eu pudesse

realmente viver e deixar viver?




REUNIOES VESPERTINAS - NO INTERIOR

GRUPO AMOR A VIDA - Santo Antonio de Posse

R. Ernesto Milani, n° 139 — Centro — Reunides: Sabado — 17h00
GRUPO CASA DO CAMINHO - Piracicaba

R. Alexandre Petta, 1086 — Reunides: Quinta-Feira — 15h00

GRUPO ESPERANCA - Bauru

R. Alfredo Maria, s/n° - V. Falcdo — Reunides: Sexta-Feira — 15h30
GRUPO ESPERANCA - Taubaté

Pca Dr. Barbosa de Oliveira, s/n° - Centro — Reunibes: Sabado — 16h00

GRUPO GOTINHAS DE AMOR - Sao Vicente

GRUPO REVIVER - Sumaré
R. Marcelo Pedroni, 123 — Centro — Reunides: Sabado — 16h00
GRUPO VIDA NOVA - Capivari

GRUPO VIVENCIA - Campinas
R. Ferreira Penteado, 1331 — Centro — Reunides: Sabado — 18h00

COMPROMISSO

(Colaboragao do Distrito I)

ompromisso significa estar ocupado ou ter um vinculo de acordo com alguém, portanto, € umaresponsabilidade

adquirida através de uma afirmacao verbal ou escrita, feita por nés mesmos.

No Nar-Anon aprendemos que compromisso € um principio espiritual que praticado com honestidade, mente
aberta e boa vontade, faz com que alcancemos de maneira mais facil nossa recuperagao.
A prestacao de servigcos € um compromisso com a irmandade e com a recuperacéo individual. Alguns compromissos
que fazem parte dos principios espirituais no Nar-Anon s&o: pensar no bem estar comum, praticar o companheirismo,
a compreensdo, a gentileza, o amor, transmitir as mensagens do Nar-Anon através do acolhimento, do
apadrinhamento e partilhar nossas experiéncias, forca e esperanga. Além disso, podemos também participar do
servico de divulgagdo e informagdo ao publico pessoalmente ou pelo plantdo telefonico, prestar servigo no Grupo
como: arrumar a sala, fazer o café, coordenar a reunido, participar ativamente da reunido de servico...
Estes compromissos séo a pratica do Passo Doze, como retribuicdo a um melhor modo de viver que o Nar-Anon
nos proporcionou e continuara nos proporcionando se continuarmos voltando.

MEMBRO NAR-ANON COMPARTILHA SUA EXPERIENCIA - COMPROMISSO

Av. Antonio Emerich, 614 — Centro — Reunides: Quarta-Feira — 15h30

R. Barédo do Rio Branco, 145 — Centro — Reunides: Domingo — 14h00

Quando me propus a participar do grupo de divulgacéo
do Nar-Anon foi com alegria sincera. Eu ja frequentava
a irmandade ha pouco mais de dois meses e estava
realmente entusiasmada com o programa de Doze
Passos. Sentia que o programa e as reunides me
devolviam a sanidade; aos poucos um siléncio dentro

de mim permitia que eu ouvisse a voz do meu Poder
Superior manifestada, por vezes, naquelas pessoas do
Grupo, tdo simples e tdo amorosas. Senti que aquele
amor me tornava alegre e cheia de esperancga. Queria
repartir esta alegria e decidi divulgar a mensagem do
Nar-Anon.

Na adicgdo do meu familiar meu comportamento é mais reativo ou ativo?




PASSO DOIS

empre acreditei na ajuda do Poder Superior, pois sei que

foi através dele e do Nar-Anon que a minha vida melhorou.

Estou pronta para receber toda a orientagdo que venha
dEle uma vez que estou no controle da minha sanidade. S6 por
hoje.
Antes eu culpava meu filho pela minha insanidade. Hoje, apés
algumas 24 horas de Nar-Anon, sei que sou impotente perante
o adicto e que s6 eu mesma posso me modificar sem querer
modificar ninguém. Tenho essa necessidade enorme de seguir
. 0 programa para focalizar em mim e aceitar com humildade que
sou humana e posso errar.
A raiva, a frustragéo e o medo, distorceram meus comportamen-
tos: numa festa cheguei a beber para evitar que meu marido
bebesse. Olha s6 a minha doenga! Mas isso foi antes de con-
hecer o Nar-Anon.
Quando descubro minha vida tal como é, aprendo o quanto é
necessario a ajuda de um Poder Superior. E sem duvida é mara-
vilhoso. Hoje através da prece e da meditagao consigo me sentir
bem mais préxima de Deus.

Apesar de meu filho estar em recuperagéo, esta é uma nova
etapa no meu crescimento. No Nar-Anon n&o recebo nenhum
conselho, mas obtenho respostas as minhas dividas através
das varias experiéncias compartilhadas.

Sou impotente! Somente com a ajuda do Poder Superior posso
colocar em ordem a minha vida confusa. Existem coisas que
posso jamais chegar a saber, mas tenho certeza que pratican-
do o Passo Dois meus problemas estardo sendo divididos
com Ele.

O Nar-Anon me oferece ajuda para viver uma vida mais sauda-
vel e mais pacifica. Nao devo complicar as coisas, mas sim
torna-las mais simples usando Os Passos que me propiciaram
um despertar espiritual. S6 por hoje, o importante é encontrar
meu préprio caminho, respeitando as crengas e duvidas das
outras pessoas. Também quero compartilhar minhas préprias
forgas e experiéncias, pois apesar de sermos todos iguais,
cada um de ndés é unico com uma trajetéria rica e cheia de
exemplos.

‘.

CONTROLE

A necessidade de controlar a vida do outro sempre esteve presente em minha vida, mas tornou-se uma obsessao no meu convivio
com um dependente quimico. Eu sequer tinha consciéncia disso. Minhas atitudes e escolhas demonstravam que eu também estava
bastante adoecida e incapaz de lidar com a situagao.

A convivéncia com o dependente quimico e sua doenga era extremamente assustadora e conflitante. Sentia-me s6 e tudo parecia
caminhar para uma zona desconhecida. Tinha a ilusdo de que podia assumir o barco da vida do outro e assim evitar os danos e
sofrimentos. Medo, raiva, depresséo, tristeza profunda, baixa autoestima, autopiedade.... Diante de tudo isso me sentia perdida e
sem condigdes de conduzir minha vida. Se ele mudasse, tudo estaria bem e eu seria feliz.

Em meio a uma crise terrivel, conheci uma sala de Nar-Anon. Foi o inicio do aprendizado sobre mim mesma; um novo olhar para a
vida e para o mundo em que vivo.

O autoconhecimento me deu a oportunidade de uma vida mais saudavel em todos os seus aspectos: emocional, afetivo, familiar e
profissional. Quando me libertei do controle e do desejo de aprovacao, deixei de ser prisioneira e também carcereira.

Assim mais forte e equilibrada passei a ter melhor condi¢do de ajudar meu familiar adicto e também aprendi a desenvolver
relacionamentos mais saudaveis com outras pessoas.

Na vida hé alegrias e tristezas, mas sempre que recaio nas emocdes destrutivas, recorro as ferramentas do programa Nar-Anon que
me ensinam uma nova maneira de viver.
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