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PARCEIROS NaADIVULGACAO

Devolver a irmandade o que recebemos € comecar a pratica do Passo Doze:
gratiddo! O Servigco de Informacgéo e Divulgagc&do tem como obijetivo divulgar nossa irmandade

para o maior nimero de pessoas possiveis. Para atingir esta meta contatamos escolas, associacdes,
clinicas, instituicoes, meios de comunicagéo, empresas, hospitais, enfim todos os lugares em que
poderiamos ser chamados. E deu certo. Fomos convidados por dois grandes hospitais em S&do Paulo:
o Hospital Psiquiatrico da Agua Funda e o Hospital Saboya no Jabaquara. A partir dai, passamos a
fazer divulgacao nestes locais mensalmente. No Metré de Sao Paulo, além de divulgagdo em algumas
estacdes e setores da empresa fomos citados em matéria no caderno especial do jornal Metro News.
Da mesma forma a Secretaria da Justica nos convidou para participarmos da “Feira da Saude”
que aconteceu no Pétio do Colégio no Centro de S&o Paulo.

Agradecemos a todos os companheiros que dedicaram seu tempo divulgando nossa irmandade.

ESTA E: ENCONTRO DE PASSOS NAR-ANON 2012

DES Qu COMITE DA AREA-PAINEL DE SAO PAULO
HOTEL PALADIUM - SERRA NEGRA/SP
DIAS 26, 27 E 28 DE AGOSTO

Preciso aprender a dar aqueles a quem amo o direito de cometer seus
proprios erros e de reconhecé-los como somente seus.




NOVO GRUPO

Abertura do Grupo - 13 de maio/2012.
Reunides aos DOMINGOS - Horério das 16h00 as 18h00.
Nome do Grupo: GRUPO NAR-ANON NOVA VIDA
Endereco: Rua das Valerianas, n.° 168 (Igreja Nossa Senhora da Gléria)
Bairro: Vila Bela - Zona Leste - S&o Paulo - Capital
Referéncia: Primeira travessa a direita na Rua Bafa Grande - Divisa com Sao Caetano

E D | T O R | A L O que os membros concluiram

sobre os passos

DEZ, ONZE E DOZE

Companheiros,

Como todos sabem este é o ano em que

teremos troca de servidores nos Grupos e
na Area /SID.
Para exercer qualguer encargo no

Passo Dez:
- Faco do inventario diario um modo de vida. Depois de frequentar o Nar-Anon, praticar

este exercicio ficou mais evidente para mim, porque eu ja fazia um diario espiritual.

Nar-Anon 0s requisitos necessarios - : ; : .
Percebo que tudo ficou ainda mais claro e consigo reparar meus erros com mais
sdo boa vontade e responsabilidade. =
facilidade.
Embora alguns titulos de encargos : g e ;
9 9 - Sinto que o final de cada dia fica mais leve.
possam assustar, vale lembrar que em - = -
- Depois de anos promovendo mudangas necessérias, quando possivel, me percebo
qualquer situagcdo no Nar-Anon nos : > : :
hoje com a capacidade de analisar melhor o meu dia, rever meus valores e realmente

ndo estamos sozinhos. Assim como em = . -
fazer reparagdes de forma tranquila sem pensar e sem me preocupar com julgamentos
nossa recuperagao precisamos de outros = : : : : :
prea b .Tenho tido étimas oportunidades de conviver melhor com as contrariedades do dia a dia
membros para compartilhar nossos 3 =2 :
e ndo mais imponho a minha vontade.
sentimentos, no Servigo precisamos da : = 3 : : ;
- Sinto-me num processo de recuperagao; s6 por hoje estou serena, vivendo o aqui e
ajuda de companheiros, com a orientagéo : =
agora, aproveitando esse momento de reflexao.
de um Poder Superior. O Lema Progresso
Passo Onze:
sim, perfeicdo ndo, nos encoraja a servir a ; s < . :
P ¢ ! - Desde crianca sempre fui muito envolvida com tudo e com todos. Sofria muito por conta
irmandade e pedir ajuda. Aistes

E este € o momento adequado para : : : :
4 £ Depois que conheci o Nar-Anon e os Doze Passos, lenta e gradativamente, com a ajuda

uma reflexdo sobre nossa Gratidao. 3 2 : E - = :
de preces e oragdes fui me desligando de coisas que ndo posso modificar e com isso

Dessa forma podemos nos lembrar como : %
tenho amenizado meus sofrimentos.

h omo estamos. Com certeza = : - 2 =
e A Oracéo da Serenidade tem me ajudado muito e hoje vivo melhor!

vamos nos surpreender ao perceber o = : ; "
P P - Mesmo nao tendo praticado todos os Passos, certo dia quando meu filho em surto

quanto crescemos e esse crescimento S ; : - :
psicotico pelo uso de drogas pediu ajuda, eu em meio a um turbilhdo de sentimentos

- t ; : X i - e .
o i i s e me entreguei verdadeiramente a oracdo e a meditagdo. Movida pela forca do Poder

e aos servidores de boa vontade que la 2 : : . = i :
Superior consegui conduzi-lo até uma clinica, onde ele estéa cumprindo seu tratamento

estavam . Prestar servico no Nar-Anon é =
de recuperagao.

Qo o ag8g. - Tenho sentido claramente a presenca e ajuda do Poder Superior em todas as atividades

Diante disso me pergunto: Como estou : =
quando consigo entregar e aguardar no meu tempo, uma solugéo.

praticando o Passo Doze?

Nossa recuperacéo depende de nossa habilidade de contar a nossa propria
histéria e ndo a histéria do adicto ou de outro membro de Nar-Anon.




Como Lidar

com o Estresse?
Tente da maneira
Nar-Anon.

COORDENACAQ

o Nar-Anon temos vérias ferramentas para a nossa

recuperagdo: uma delas € a coordenagéo de reunides.

Para uma boa coordenagdo temos que estar bem
espiritualmente, pois serenidade € um estado de espirito e se
transmite; uma pessoa mal humorada pode contagiar o Grupo.
Quando coordenamos n&o devemos assumir ares de autoridade -
somos todos iguais. O Coordenador deve lembrar que a primeira parte
da reunido é de estudo, n&o de partilha. Deve também tomar cuidado
para n&o haver discussées sobre temas alheios ao Nar-Anon. Quanto
aos recem-chegados, esperar uma pausa na leitura ou comentario e,
ent&o, perguntar seus nomes e dizer que em um dado momento dois
companheiros sairdo com eles para explicar como funciona a reunio.
Deve solicitar que a pratica da Tradigdo Sete seja feita em siléncio e
avisar o tempo aproximado de cada membro na partilha, para que
todos possam falar.

Aoiniciar, abrir a palavra para um membro que esteja mais necessitado;
depois chamar os demais, normalmente. Se for necessario, lembrar
que nao hé retorno durante as partilhas. Se um membro de primeira
Vez ou novo na programacéo fizer uma pergunta durante as partilhas,
para que néo fique sem resposta, explicar que no final da reunido um
companheiro falar4 com ele, uma vez que no momento n&o é sugerido
darmos retorno. Se possivel deixar uma pessoa que esteja bem
encerrar as partilhas, pois ela dard uma mensagem de esperanca.
O Coordenador ¢é a pessoa que menos fala durante a reunido e sé
partilha se houver tempo. No Nar-Anon ndo existem regras, mas estas
s&o apenas algumas sugestdes para uma boa coordenagao.

Todos podem coordenar, € so ter boa vontade. Com certeza, depois
da primeira coordenagao irdo ficar ansiosos pela proxima.

Para mais esclarecimentos acesse o site www.naranonsp.org.br
Material de Apoio. Vale a pena conferir.

DECISOES

uando encontrei a programacéo estava num mo-

mento dificil da minha vida. Havia descoberto

que meu filho era usuério de drogas e eu estava
no fundo do pogo. Chorava muito, minha auto-estima es-
tava a zero, tudo parecia dificil, estava insegura e inca-
paz de pegar as rédeas da minha vida.
Com os Doze Passos, as reunioes, a pouca literatura que
existia e que eu devorava, fui acalmando, interiorizando
0 programa, ganhando esperanca de dias melhores e de
que era possivel ver o meu filho entrar em sobriedade e
se tornar um homem de bem, Util & sociedade, produtivo.
Comecei a tomar pequenas decisdes: aplicar os Lemas
no meu dia a dia, comegando por viver Um dia de cada
vez, Mantendo o simples, Primeiro as primeiras coisas
e Que comece por mim. Viver Um dia de cada vez era
bésico, se néo eu iria enlouquecer. N&o foi nada facil a
principio, acostumada a pensar no futuro, em termos de

toda vida, mas o programa estava l4 e eu havia esco-

lhido 0 meu comeco. Precisava me concentrar e viver o
hoje, disciplinar minha mente a viver o agora, focalizar
0 momento presente sem divagar, sem imaginar o que
o0 adicto pudesse estar fazendo; o importante era o mo-
mento presente.

Manter o simples também era importante para mim. Sem-
pre havia sido simplista nas minhas decisées, mas com a
drogadi¢éo dentro de casa o simples havia perdido ter-
reno e tudo havia se complicado. Um mais um s&o dois,
n&o trés, nem hé4 o se...., nem quando.... sd0 dois agora,
do jeito que as coisas sdo.

Primeiro as primeiras coisas, também teve de ser posto
em pratica de imediato. Acostumada a querer resolver
tudo, ansiosa por mostrar eficiéncia para mim mesma,
vivia me atropelando para resolver tudo dentro do espa-
¢o de um dia, sem querer deixar nada para amanha, pois
o dia seguinte seria repleto de outras coisas que eu arru-
maria para fazer. Entdo comecei a ver o que era primeiro
por ordem de importancia e por ordem de urgéncia; o
que tem data marcada e precisa ser obedecido e o que
vale a pena eu investir porque é fundamental na minha
vida. Esse Lema me fez adotar critérios e analisar o que
era importante: minha familia, minha sanidade, e por es-
ses bens eu deveria me cuidar.

E que se eu quisesse recuperacgéo, ficar bem, deveria
comecar por mim. As decisées que eu fosse tomando, as
modificagbes que se faziam necessarias, as mudancas
de atitude deveriam comecar por mim, ndo por ninguém
mais. Eu ja havia me reconhecido facilitadora e contro-
ladora, de que mais eu precisava para comecar a me
modificar? Reformas comportamentais sio dificeis
de encarar, mas com a ajuda do programa, determina-
¢éo, boa vontade e a ajuda do Poder Superior, nada
€ impossivel.

Deixe-me lembrar que a melhoria de qualidade dos meus relacionamentos ndo vem através
dos outros, mas de minhas préprias mudangas. Que comece por mim!




QUANDO PRESTEI SERVICO,
REALMENTE ME SENTI MELHOR!

uando fui apresentada ao programa Nar-Anon, estava

concentrada no que havia de errado em minha vida.

Constantemente expressava a raiva que sentia por es-
tar convivendo com meu filho, que fazia uso abusivo de drogas.
Sentia muita culpa e era incapaz de tomar qualquer decisao.
Sendo persistente, aos poucos me senti atraida a promover mu-
dangas em minhas atitudes e em meu modo de pensar e sentir.
Através das experiéncias, forga e esperanga dos companheiros
me encorajei a partilhar minha experiéncia. Prestando servico a
irmandade, fui preenchendo os espagos vazios que persistiam
em incomodar meu coragao. Com esperanga, sem medo nem
resisténcia, continuei participando, pertencendo e aprendendo
que o Nar-Anon na sua estrutura de servigo € um conjunto de
principios com uma base espiritual, onde decisdes sdo tomadas
através da consciéncia de grupo.
Inicialmente assumi encargos no Grupo. Como Tesoureira,
demonstrando organizagdo e transparéncia ao apresentar os
balancetes financeiros, descobri habilidades que desconhecia,

sentindo-me reconhecida e merecedora de confianga e credi-
bilidade. Minha autoestima melhorou muito.

Trabalhar em conjunto, conceder a mim a possibilidade de ser
mais flexivel, ceder, discordar, aceitar divergéncias e enfrentar
desafios me propiciou um conhecimento mais profundo sobre
quem realmente sou. Aceitar minhas limitagdes e me esforcar
para fazer o melhor por mim e pelo Nar-Anon - “Progresso sim,
perfeicdo ndo”, tém sido um grande aprendizado.

Procurando manter em mente o nosso Unico propdsito que é
prestar ajuda a familiares e amigos de dependentes quimicos e
realmente conservar os principios do Nar-Anon acima da minha
personalidade, aprendi a respeitar e controlar minha vaidade e
minhas vontades.

Servir contribui para a unidade do Grupo. A minha recuperagéo
evolui e ndo me sinto sozinha.

Ao apadrinhar um companheiro na prestagéo de servico posso
abrir uma nova porta e abragar outra forma de continuar apren-
dendo e ser util a irmandade.

Em foco pergunta:

Quando um companheiro manda uma mensagem via celular (sms) para lembrar
outro companheiro da préxima reuniéo, ha quebra de anonimato?

Em foco responde:

N&o acreditamos ser neste caso uma quebra de anonimato. O celular € uma coisa pessoal e mesmo no
caso de engano é muito dificil coincidir a chamada com alguém conhecido. No caso da mensagem ser lida
por outra pessoa, quem esta sendo invasivo é a pessoa que esta lendo a mensagem num celular que néo é

dele. De qualquer forma quem esté enviando as mensagens deveria perguntar se o outro
gostaria de recebé-las; avisar que este ato € uma deciséo sua e ndo praxe do Nar-Anon. Nossa Tradicdo
diz que em caso de afastamento de um membro, um telefonema pode encorajé-lo a voltar. Porém é preciso
lembrar que cada um tem responsabilidade sobre sua recuperacéo.

Pedidos para colaboracoes
DEPOIMENTOS, MATERIAS, PERGUNTAS,
naranoninf@gmail

62 ANDAR, CJ. 627

Expediente: Boletim Informativo “Nar-Anon em Foco”
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