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primeiro semestre contatando empresas, centros culturais, associagées, escolas, hospitais, enfim, locais onde o Nar-
Anon pudesse levar a mensagem. Sabemos que este é um trabalho de formiguinha, que exige paciéncia, prudéncia
e boa vontade. Algumas empresas n&o deram retorno.
Gracas ao Poder Superior o contato com a empresa do Metré em Sao Paulo, foi surpreendente. A area de Recursos
Humanos estava preparando o usual projeto “Semana de Prevencéo a Dependéncia Quimica”, com a participacdo de
Narcoticos Anénimos, e pela primeira vez sentiu a necessidade da participagdo da familia.
Apo6s o CCP, ficou acertado que o Nar-Anon colaboraria durante uma semana atingindo diversos setores e nos horéarios da
manha, tarde, noite e até de madrugada.
Em reunido no escritério do SID com os Representantes (RG, RGSID, RD e RDS) de S&o Paulo, foram colocadas nossas
responsabilidades para com a empresa e o objetivo de corresponder a grande oportunidade de divulgar o Nar-Anon.
Para que isto acontecesse precisavamos de material de divulgagcdo impresso e humano. Além disso, no principio,
havia uma certa preocupagdo com o nimero de pessoas envolvidas nesta prestacéo de servigo. Foi maravilhoso o que
aconteceu, os participantes desta reuni&o se responsabilizaram em atrair companheiros colaboradores para cobrir todos
0s bairros relacionados onde o Metrd esté localizado, e na falta, se comprometeram a preencher os horarios pendentes,
principalmente a noite e de madrugada. Até companheiros do interior de SP se colocaram a disposi¢do para ajudar no
que fosse necessario e participaram do trabalho. Contamos com a colaboragdo de mais de cinquenta companheiros e
conseguimos estar em todos os locais e horérios programados.
Como resultado, no bimestre seguinte recebemos informagéo da Coordenagdo do Plantao Telefénico, que mais de vinte
ligacdes foram atendidas na Linha de Ajuda de funcionérios da empresa.
A boa vontade € um principio espiritual presente em toda nossa programacao, principalmente 8 medida que colaboramos
com o objetivo primordial da irmandade. No servigo de divulgagédo levamos a mensagem do Nar-Anon prestando ajuda a
familiares e amigos de adictos ao mesmo tempo que avangamos em nossa recuperagao.

U m dos objetivos do SID/SP este ano é trabalhar com CCP- Cooperagéo com a Comunidade Profissional. Iniciamos o

Como tenho procurado a aprovagcdo e confirmagéo das outras pessoas?



Jﬁié Com alegria informamos a abertura de novos Grupos:

Grupo Recanto de Cotia - Rua Vasco Massafeli, 33A Bairro Portdo-Cotia- (Centro Espirita Solidariedade),
reunides as sextas-feiras — 20h00;

Grupo Equilibrio - Rua Inocéncio Seréfico, altura n® 1600, (referéncia Igreja Nossa Sra. da Aparecida)

Carapicuiba, reunies sextas-feiras as 20h00.

EDITORIAL

Chegamos com muita satisfa-
¢éo ao n? 4 do nosso informativo
e notamos que estamos receben-
do pouco material de nossos co-
laboradores. Temos certeza de
que foi uma parada momentanea
e que serd restabelecida de
pronto pois a nossa proposta &
ser um jornal escrito por mem-
bros Nar-Anon para membros
Nar-Anon.

Neste exemplar continuare-
mos com o trabalho dos Pas-
sos realizado no Domingo de
Recuperagédo e iniciado no
anterior,apresentaremos um de-
poimento de companheiro, fala-
remos de Grupos novos e maté-
rias de interesse.

O Encontro Estadual ja aconteceu
em Serra Negra e foi realizado
com muito sucesso. Participaram
mais de 360 pessoas e contou
com momentos emocionantes,
alegres e até mesmo hilarios, mas
todos cheios de espiritualidade.
Foi rifado um “note book”, um
porta-retratos digital e varios CDs
com a linda trilha musical que
acompanhou a realizagdo do
evento. Parabéns a coordenagéao
pela seriedade e eficiéncia.
Convido vocés a nos presti-
giarem lendo este jornal, e co-
laborando conosco em futuras
remessas de depoimentos, ricos
em experiéncias pessoais.

O que os membros concluiram sobre os passos

quatro e cinco no domingo de passos

Passo Quatro:

12 Conclus&o: Ainda néo fiz meu Passo Quatro, pois me sinto incomodado com os meus sentimentos;
sei que preciso melhorar como ser humano. O programa me ensina a ser honesto comigo mesmo. Hoje
percebo a importancia de trabalhar os Passos...

22 Conclusé@o: Ao fazer o inventario do Passo Quatro, com ajuda do livro “Plano Para Progredir”, me
deparei com defeitos de carater que para mim eram considerados virtudes. Entao resolvi parar e dar uma
volta. Encontrei um amigo que evitava conversar comigo quando nos encontravamos. Perguntei se eu
havia feito alguma coisa a ele? Respondeu que achava que eu ndo gostava dele. Disse-lhe que estava
enganado e se eu tivesse feito alguma coisa, que me perdoasse. Abragamo-nos e dali em diante nossa
amizade ficou melhor.

Creio que gracas ao Passo Quatro tive a oportunidade de praticar o Passo Nove.

Passo Cinco:

12 Conclusao: Compartilhei com minha madrinha um fato muito intimo da minha vida, um defeito de
caréater que me fazia t&o mal a ponto de achar que eu n&o era merecedora de sentir felicidade. Admitir
minhas falhas para mim mesma e para outra pessoa me fez perceber que era uma forma de progredir e
uma oportunidade de fazer diferente.

Algum tempo depois ao repetir o mesmo comportamento lembrei-me da programagéo, da minha madrinha
e consegui evitar. Percebi mais uma vez que o programa funciona.

22 Conclusao: Recentemente ouvi o Passo Quatro de uma companheira. Foram vérias horas de
intensidade incrivel. Senti a dor profunda de um ser humano narrando sua caminhada de sofrimentos,
tropecos, sucessos, subidas e descidas.

Figuei muito grata por ter sido escolhida para fazer este Passo com ela e percebi que o Passo Cinco da a
oportunidade a um ser humano que sofre se levantar, ressurgir do fundo do poco e florescer novamente.
Foi uma ligdo de vida.

32 Concluséo: J4 escrevi meu Passo Quatro mas quanto a compartilhar com outra pessoa como sugere o
Passo Cinco, ainda néo tive coragem, porque ndo confio em ninguém o bastante para permitir que saiba
dos meus segredos.

Antes eu confiava em meu marido, mas depois de descobrir suas trai¢gdes, fiquei mais incrédula e
agradeci néo ter compartilhado minha histéria de vida com ele, pois acredito que eu teria mais problemas
do que ja tenho.

Digo “sim” quando quero dizer “ndo”? O que acontece com a minha

capacidade de dirigir minha vida quando faco isso?




Grupo Viva e Deixe Viver — Rua Brig. Manuel Rodrigues Jord&o, 1209 Jardim Silvério Barueri, reunides quintas-feiras as 19h00.
Grupo Boa Acao - Rua Vespasiano, 992, Vila Romana, reunices tercas-feiras as 19h00
Grupo Metalurgicos - Av. Joichi Yamagi n° 510, conjunto dos Metalurgicos — Osasco - SP, final da Avenida 2

sébados das 19h00 as 21h00.

CORREGAO DA EDICAO N° 3 DO NAR-ANON EM FOCO:

As reunides do Grupo Unidade acontecem aos sabados e domingos das 18h00 as 20h00

Vamos visita-los.

Sugestoes para uma
reuniao nar-anon

hegar alguns minutos antes da reuni&o comecar para ajudar a arrumar as
cadeiras, a mesa e o café. Caso a reuni&o 4 tiver iniciado, entrar em siléncio
e deixar os cumprimentos para depois. N&o precisa justificar o atraso.
Na acolhida do recém chegado falar pouco e ouvi-lo mais, pois muitas vezes quem
chega pela primeira vez esta desnorteado e uma quantidade enorme de informacéo
n&o vai ajudar em nada. Mantenha o simples. Falar que somos todos iguais e temos
em comum a adicga@o de um familiar. Ressaltar que o Nar-Anon é um programa
espiritual e que nos reunimos para compartilhar experiéncia, forca e esperanca.
Na hora da literatura, fazer um pequeno comentério sobre o texto que foi lido. Dar
oportunidade a outros companheiros para que expressem suas interpretagdes. Uma
reunido fica mais rica quando todos participam.
E sugerido que a pratica da Tradicao Sete seja feita em siléncio. Conscientizar-se
que o valor arrecadado na sacola é importante para o funcionamento da estrutura
material do Nar-Anon.
As partilhas fazem parte da nossa recuperagdo — “Ouvimos para aprender e
partilhamos para aliviar”. Procure falar dos seus sentimentos, de preferéncia na
primeira pessoa , e quando o companheiro estiver partilhando, é sugerido que se
ouca em siléncio sem comentarios. “O que quer que um membro partilhe é verdadeiro
para ele”. Estes trechos entre aspas sdo do Folheto A-21 — Partilhas Apropriadas &
Conversas Cruzadas. Ao partilhar procure estar atento a sinalizagéo do Coordenador
com referéncia ao tempo. A placa “tempo esgotado” nao é pessoal e faz parte da
reunido de Nar-Anon.
Segundo a Tradigdo Um, para manter a Unidade é sugerido que sé utilize Literatura
Aprovada pela Conferéncia (LAC).
Nar-Anon nao controla os membros - se precisar sair durante a reuniao, faca-o em
siléncio sem se justificar. e
As reunides de servigo sdo muito importantes para o bom funcionamento do Grupo,
portanto procure participar levando sugestoes e, se possivel, oferecendo-se para
colaborar.

Cuido das outras pessoas com facilidade mas encontro dificuldade
para cuidar de mim mesmo?

Servico: Recuperacéao
e Crescimento

Um dos principios espirituais do pro-
grama de Doze Passos é a boa von-
tade e esse € um bom ¢ nho para
alcancarmc uma experiéncia de
amor. Mas conseguimos passar
por uma experiéncia assim, quando
colocamos nossa vontade a servico
do outro. E fazer o que muitas vezes
nao desejamos, assim como sugere
o Lema “S6 por hoje”: Fazer pelo
menos uma coisa que nao tenhamos
vontade s6 como exercicio.

Através do servico, prestamos ajuda
sem qualquer pretensdo de ganho
pessoal. Isto é amor: a doacédo sim-
ples sem a espera de recompensa.
A prestacédo de servigo em nossa ir-
mandade € infinita e reflete em nos-
sa recuperacao: abrir e arrumar a
sala, coordenar reunides, acolher os
recem-chegados, ajudar na divulga-
¢ao ou no Plantédo Telefénico. Entao
por que resistimos tanto no Grupo e
na irmandade como um todo?
Alguns sentimentos impedem
prestacao de servico: um deles ¢é
medo de assumir um compromisso e
ndo conseguir realizar a tarefa. Mas
aprendemos no Nar-Anon que néo
estamos sozinhos e que posso pedir
ajuda.

A experiéncia de companheiros ser
vidores nos mostra muitos benefi
cios conquistados quando nos dis
pomos a servir e a amar o outro.
A medida que prestamos servicos,
nos recuperamos das nossas fal-
has, aprendemos com nossos erros
e percebemos que ao fazermos dife-
rente, obtemos novos resultados, e
assim crescemos nos recuperamos e
nos ajudamos uns aos outros. Entéo,
sO por hoje, que comece por mim.



Depoimento

Conheci o Nar-Anon, através da dor pela adicgdo de No Nar-Anon somos todos iguais e na sala posso

meu filho, que apds tanto tempo na ativa estd, s6 por hoje, abrir meu coragdo sem ouvir criticas, nem cobrangas,
em recuperagao. Com a frequéncia nas reunidées ouvindo sentindo calor humano e confiando no anonimato.
0s companheiros e praticando o programa em todas as Nar-Anon é para mim o remédio na medida certa; ele
minhas atividades, percebi que o Nar-Anon me devolveu me traz serenidade, for¢a, esperanga e me faz acreditar
a sanidade. em um Poder Superior que me ajuda a Viver e deixar
Passei a me conhecer, descobri minhas virtudes e meus viver.

defeitos e hoje tenho uma qualidade de vida melhor.

Em foco

responde

1. Na edigéo n® 3, respondemos a pergunta: “O recém-
chegado pode contribuir com a Tradicdo Sete?”,
dizendo que foi uma decisdo da Junta de Curadores
registrada em ata.

Na verdade este assunto foi levado a reunido de
Curadores, porém, a luz da Tradicdo Quatro, cada
Grupo tem sua autonomia.

2. Se um membro Nar-Anon se oferecer para doar
uma inscricdo de participagao em algum evento, para
membros de seu Grupo, esta doag&o podera ou nao
ser aceita?

A Tradicdo Sete diz que ndo podemos aceitar
doagdes de fora. Um membro pode fazer doagéo de
inscricdo de participacéo de evento Nar-Anon, tanto
para o Grupo sortear como para um companheiro.

Ola 8ok uma Nar-Anon em recuperagao.

Como é bom falar que estou em recupera¢ao, que estou num
processo onde, com a ajuda do meu Poder Superior, serei uma
pessoa melhor tendo consciéncia de que sou impotente em re-
lagdo ao comportamento do adicto.Quando descobri que meu
irm&o era usuério de drogas, perdi o ch&do. Achei que conseguiria
lidar com a situagdo, me achava experiente, vivida. Lutei com
todas minhas forgas, mas a medida que o tempo foi passando,
as coisas foram piorando. Ele ficava dias fora de casa. Certa vez,
quando ele ndo voltou para casa, fiquei trés noites sem dormir,
imaginando meu irméo caido na sarjeta.

Pedidos para colaboracoes
DEPOIMENTOS, MATERIAS, PERGUNTA C
anoninf@gmai

DEPOIMENTO - Um folheto salvou minha vida

(@) deverao s
e Fax: (11) 3227-8983 — A/C NAR-ANON EM FOCO e Corr

Um dia,estava me dirigindo para o trabalho, quando no
banco do Metré encontrei um folheto do Nar-Anon. Fiquei muito
interessada e ao chegar ao escritério liguei para a Linha de
Ajuda, onde fui tratada com muito carinho o que me incentivou
a ir a uma reunido naguela noite mesmo.

Quando assisti a primeira reunido percebi que ali era o meu
lugar. E continuei voltando. O mais importante foi descobrir que
agora eu ndo estou mais sozinha, tenho ferramentas para lidar
com os meus problemas, um dia de cada vez. Aprendi que néo
posso criar expectativas, mas sim ter esperangas. Hoje, dese-
josa que outras pessoas encontrem a mesma serenidade, tam-
bém distribuo folhetos de divulgagdo do Nar-Anon, rogando ao
Poder Superior que mantenha a mente aberta de quem os rece-
ber. Porque eles podem salvar vidas, se assim o permitirem.

s via: naranoninf@hotmail.com /
): AV. SENADOR QUEIROS, 101
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Linhas de Ajuda aos Familiares e Amigos de Adictos:

Grupos Familiares Nar-Anon e Atendimento de segunda & sexta, das 9h as 17h e S&o Paulo: (11) 3311 7226  Santos: (13) 3216 1607
Rio de Janeiro: (21) 2263 6595 ® Escritério e Redagéo: Av. Senador Queirés, 101 — 6° and. — sls. 626/627 ¢ Sdo Paulo/SP CEP 01026-001
Tel. (11) 3227 8983 e www.naranonsp.org.br * naranoninf@gmail.com

Como me sinto quando estou sozinho?



