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Em abril de 2000 foi publicada no “Informe Trimestral do
Nar-Anon em Sao Paulo”, n® 2, a histéria de fundacao
dos Grupos Familiares Nar-Anon no Brasil.

No Brasil, o Nar-Anon surgiu em S&o Paulo, no dia 26 de
setembro de 1979, com o Grupo Tox-Anon Primavera,
nos anexos da Pardquia de Sdo Judas Tadeu.Sua
abertura contou com o apoio dos Toxicébmanos Andnimos
(TA), uma vez que seus familiares também precisavam
de ajuda. Seu nome foi inspirado na estagéo em que
0 grupo se originou. Posteriormente,

em 1990, passou a ser Grupo Familiar

Nar-Anon S&o Judas Tadeu.

Segundo  informagbes  contidas

nos informes comemorativos de

aniversarios do atual Grupo S&o

Judas, respectivamente em 1999

(20 anos), 2004 (25 anos) e 2009 (30 anos), o Grupo
Primavera foi aberto por trés senhoras, duas eram maes
e a outra esposa de TAs.

Sabe-se que naquela época, ao contrario do que ocorria
com os Grupos de AA e Al-Anon, os TAs sofriam com
0 preconceito da sociedade e a perseguicdo das
autoridades policiais. Muitas vezes tiveram de pagar
propina para que os membros de TA e Tox-Anon néo
fossem levados das reunides aos distritos policiais.
Em algumas ocasifes, ndo escaparam a esses
constrangimentos tendo até mesmo sofrido agressdes
fisicas.

A reunido inaugural contou com a presenca de 12
pessoas. Feliz acaso, se considerarmos o paralelo
com nossos Doze Passos, Doze Tradicoes e Doze
Conceitos.
Do S&o Judas saifram muitos outros grupos, o que o
caracteriza como “grupo mée”. Ao longo do tempo ele
é considerado como “grupo de partida” pois diversos
companheiros nele chegaram pela primeira vez.
Entretanto, apenas recentemente o Grupo Sdo Judas
foi reconhecido como primeiro Grupo
Familiar Nar-Anon do Brasil. Tal
fato se deu no final do ano de 2008,
quando membros antigos do mesmo
apresentaram copias dos primeiros
cadernos de frequiéncia a Area-painel
de S&o Paulo e ao entdo Sinasp. Esses
documentos foram encaminhados ao Ensnar (Escritério
Nacional do Nar-Anon) e no dia 14 de fevereiro de 2009,
foi declarado na reunido bimestral do Sinasp, constando
em ata “a histéria do Nar-Anon no Brasil esta correta e
o primeiro Grupo aberto foi o Grupo Primavera de Tox-
Anon, em 26.09.1979, atual Grupo S&o Judas, na igreja
de Sao Judas, em Sé&o Paulo”.
Hoje, a histéria dos Grupos Familiares Nar-Anon
brasileiros esta provada e documentada, tendo sido
publicada no recém-lancado Manual de Servigos
do Nar-Anon, para que todos os membros tenham
conhecimento de como nasceu o Nar-Anon Brasil.

O livro “As Doze Tradigdes do Nar-Anon” acaba de ser colocado
a disposicdo de todos os membros da nossa irmandade. Trata-
se de uma literatura muito importante para a nossa recuperagao,
baseada na experiéncia de companheiros de nossa irmandade.

@ DESTAQUE:

Paz e serenidade,

Experiéncia ndo é o que acontece com um homem,
€ 0 que o homem faz com o que lhe acontece.
Aldous Huxley




-

¢ Dificuldade em participar
de reunioes noturnas?

Saiba que o Grupo Familiar Nar-Anon Senador Queirés tem reunices diurnas. As reuniées acontecem em dois horérios:

as tergas-feiras as 14h e as quintas-feiras as 9h (de manha). Este segundo horario, aberto recentemente, fez do Senador

Queirés o primeiro Grupo Nar-Anon de S&o Paulo a se reunir pela manha. Ele esta localizado
a Av. Senador Queirés, n® 101, 6%., sala 626, Centro, S0 Paulo/SP.

Agora é s6 participar!

Mantenha-o Simples

Mantenha-o Simples sugere o Passo Um, e é por isso que continuo voltando a sala.
Assim simplifico a minha vida e a mantenho singela e pura. Manter o simples ndo é
fugir do complicado, é sim, nao tomar o lugar do Poder Superior. Quando a minha vida
estava confusa, eu, sem perceber, complicava ainda mais. O Passo Um diz: Admitimos
que éramos impotentes perante o adicto e que tinhamos perdido o controle de nossas
vidas. Sou impotente diante de pessoas com vontades diferentes das minhas. N&o foi
facil admitir a minha impoténcia, que eu ndo podia controlar o dependente quimico, e,
acima de tudo que minha vida tinha se tornado incontrolavel. As reunibes e as partilhas
na sala sdo as principais ferramentas que preciso para a minha recuperacgdo. Manter
e fazer o simples hoje, é a chave da porta de entrada do amanha. E aceitar as coisas
como elas sé@o, e esse € 0 caminho que eu quero seguir agora. Que eu me lembre
da Oracao da Serenidade sempre que quiser complicar o programa Nar-Anon e tenha
serenidade para aceitar as coisas que ndo posso modificar! S6 por hoje tento praticar o
programa em todas as minhas atividades, acreditando que a felicidade sempre esta ao
meu alcance, se eu viver o presente.

“Depoimento de uma companheira”

GRATIDAO

Nasce um novo meio de comunicagdo Nar-Anon voltado para nés, companheiros em
recuperagao, onde podemos expressar nossa Gratiddo, compartilhando experiéncias e
permanecendo unidos nesta caminhada em busca de autoconhecimento.

Gratidao pode ser definida como “dar de volta aquilo que nos fizeram com a finalidade
de nos ajudar”. Ajudamos quando vamos aos Grupos em busca de ajuda, quando
timidamente arrumamos a sala, quando coordenamos uma reunido ou quando prestamos
servigo nos encargos. E nada mais apropriado para um fim de ano, época em que
estamos atarefados e sem tempo para as necessarias reflexdes, do que um Grupo para
acalmarmos nosso ser. Nao é por acaso que nossas Tradicoes comecem com Unidade!
Estarmos juntos com um Unico propdsito da-nos a sensagdo de pertencer, de termos
um “porto seguro” onde ha carinho, afeto e compreenséo. No “Nar-Anon Em Foco”,
companheiros partilharao vivéncias pessoais ou dos Grupos demonstrando nossa uniéo.
Estaremos jurffos na lembranca dos fatos quando os lermos e quando nos dispusermos
a escrever o que sera lido por outros. Lembrando ainda, que com a nossa compreensao
do Poder Superior em relacdo a nés, estaremos unidos sempre nesta caminhada. Isto é
Gratidao! Muito sucesso a todos e a esta nova ferramenta de recuperacao!

Que 2011 seja mais um ano de PAZ E SERENIDADE!

Em vez de apontar o dedo, por que ndo estender a mao?
Andnimo



Prestar Servico

Quando ingressei no Nar-Anon, fui aos poucos me integrando da programagao, lendo a literatura, partilhando, aplicando
os Lemas e com trés meses fui convidada a prestar servigo, como RGS hoje RGSID. Em uma das reunides uma companheira,
visitando o Grupo que frequento, falou sobre a linha de ajuda para familiares de dependentes quimicos, ou seja, o Plantéo
Telef6nico. Fiquei interessada e marquei um dia para fazer treinamento no escritério do SID onde sou plantonista ha cinco

anos. Hoje, como Coordenadora do Plantédo Telefénico, estou a disposicdo dos membros as tergas-feiras, das 9h as 13hs,
no telefone da Linha de Ajuda 3311 7226, para explicar-lhes como funciona. Tenho certeza que quem comecar a prestar esse servigo,

se sentira gratificado ajudando pessoas a procura de um pouco de alento. Muitas vezes esse & primeiro contato com a recuperagéo.

Depoimento de uma companheira

Literatura Nar-Anon

N&o faz muito tempo quase toda a literatura lida e recomendada no Nar-Anon vinha
do Al-Anon. Usamos “Coragem para Mudar”, os folhetos Al-Anon e buscavamos
compreensao e esperanga nas paginas da Literatura Aprovada pela Conferéncia
(LAC) dessa outra irmandade a qual seremos sempre gratos.

Felizmente hoje, gracas aos esforgos de companheiros Nar-Anon temos,
aprovados pela Conferéncia Mundial, o “CEFE”, “Trinta e Um Dias no Nar-Anon”,
“Histérias de Recuperacao, “Programa de Doze Passos Nar-Anon”, “Nar-Anon, Um
Programa Espiritual” e folhetos como Estrutura de Grupo, As Doze Ferramentas
de Recuperag&o do Nar-Anon e muitos outros. Essas publicagdes representam
ferramentas indispensaveis a nossa recuperagéo e uma fo/nte de ajuda para todas
as dificuldades que encontrarmos ao lidar com uma situagéo determinada. Deixar de
consulta-las € deixar de lado importante recurso que o Programa Nar-Anon coloca
a nossa disposigéo.

A consciéncia é a presenga de Deus no ser humano

Andnimo

ANONIMATC

A Tradicao Doze expressa
um principio espiritual
fundamental na irmandade
de Nar-Anon: o Anonimato.
E ele que me permite abrir

O coracao e revelar o

gue esta no meu intimo:
vergonha, medo, minhas
fraquezas e insegurancas.

O Anonimato, meu e dos
meus companheiros, é o
manto protetor, o escudo que
me encoraja a compartilhar e
me assegura que as reunides
sdo um lugar seguro, onde
ndo serei julgada nem
criticada.No final da reuniao,
ouco o coordenador dizer:
“Quem vocé vé aqui, o que
vocé ouve aqui, deixe que
fique aqui”. Isso significa:
tudo o que se passou nessa
reunido, € confidencial. Meu
nome e os nomes dos adictos
ndo devem ser citados,

nem nas partilhas, nem em
publico, nem na midia.
Preciso ser muito cuidadosa
quando fora das salas
encontro companheiros da
irmandade, em companhia

de nao membros. Ndo devo
fazer alusdo a assuntos do
Nar-Anon, nem citar casos de
NAs. O Anonimato

€ importantissimo, mas cabe
a cada um decidir o momento
oportuno para quebra-lo

e praticar o Passo Doze.




Estar em recuperacéao tem sido muito bom para mim.
Hoje sou mais honesta comigo mesma e com os
outros. Tento aplicar o programa em todas as minhas
atividades, procurando ser uma pessoa melhor..
Penso mais em mim que nos outros.

Aprendi a duras penas que ndo posso controlar a
vida do outro e que sou responsavel apenas pelas
minhas escolhas. Com isso deixo espago para que o
meu familiar tenha a mesma liberdade e cresca sendo
capaz de encontrar seu proprio caminho.

RECUPERACAO

Nao foi da noite para o dia que adquiri esta serenidade.
Foram. necessérias muitas reunides até que eu
pudesse desfrutar dos beneficios da recuperagao,
mas valeu a pena. Permanego buscando me melhorar
como ser humano. Muitas vezes é sofrido, pois mudar
€ muito dificil para mim, familiar de adicto para quem
as velhas atitudes teimam em voltar a perseguir. Mas
sou determinada e acredito neste programa para toda
minha vida.

Depoimento de uma companheira

Em foco responde s

Reunides regulares — sao fechadas e limitadas a
membros e recém-chegados. Nestas reunides o0s
participantes tém maior liberdade de falar sobre os
seus problemas e sentimentos. E sugeridas a leitura
dos Passos, Tradicoes e Lemas, que se utilize a leitura
de literatura aprovada pela Conferéncia (LAC), que
seja praticada a Tradicdo Sete, passando-se a sacola
inclusive para os recém-chegados.

Reunides abertas — membros de Nar-Anon contam
suas historias e informam aos interessados em adiccdo
como doenca da familia como o Nar-Anon os ajudou
na recuperacdo. S&o convidados membros, familiares
e amigos, membros de NA, estudantes, profissionais e
qualguer pessoa interessada em problemas na familia,
ocasionados pelo uso da droga. Também abertas sdo
as reunides em instituicbes como hospitais, centros
de tratamento, clinicas de saude mental, instituicdes
correcionais, etc., um pouco diferente das outras porque
0s participantes s&o transitorios; devem ser realizadas
por membros experientes que encaminhem os familiares

Pedidos para colaboracoes :
DEPOIMENTOS, MATERIAS, PERGUNTAS, SUGESTOES
m e Fax: (11) 3227-

a Grupos perto de suas casas ou do trabalho. Podem
ser feitas pelos Grupos, Distritos ou Servicos Especiais
da Area. Outro tipo de reunido aberta é aquela onde sédo
convidados oradores de fora, Nar-Anon ou NA. Quando
o orador for um profissional, este deve ter experiéncia
em drogadicéo e grande conhecimento do Nar-Anon.
Reunides de inventario do Grupo onde é muito
importante que os membros compartilhem honestamente
seus pontos de vista.

Discussdo em painel - onde o0s presentes sao
convidados a fazer perguntas que sao respondidas por
um painel de 2 ou 3 membros. Pode ser feita também
uma discusséo informal pelo Grupo, limitando-se o
tempo para cada pessoa.

No Distrito podem ser realizados varios tipos de reunigo
a fim de unificar, fortalecer e informar os Grupos locais
sobre relatérios do Comité de Area, discussdo de
assuntos do Distrito, eventos, encontros de um ou mais
Distritos.

Fonte: GE 9, Guia Al-Anon, Manual de Servico Nar-Anon
(pag 22), Manual de Servigo Al-Anon 2002 (pdg. 24 a 27,
47 a 52 e 149)

CEP 01026-001 « A/C NAR-ANON EM FOCOQO e

Expediente: Boletim Informativo “Nar-Anon em Foco”

O “Nar-Anon em Foco” é uma publicagdo dos Grupos Familiares Nar-Anon do Brasil, Area-painel de Sao Paulo e Servico de Informagao
e Divulgacao da Area-painel de Sao Paulo-SID/SP. Qualquer matéria publicada neste Boletim somente podera ser duplicada,

em qualquer forma, apés autorizacdo expressa do SID/SP.

Linhas de Ajuda aos Familiares e Amigos de Adictos:

Grupos Familiares Nar-Anon e Atendimento de segunda a sexta, das 9h as 17h e Sao Paulo: (11) 3311 7226 ¢ Santos: (13) 3216 1607
Rio de Janeiro: (21) 2263 6595 e Escritério e Redagéo: Av. Senador Queiroz, 101 — 62 and. — sls. 626/627 ¢ S&o Paulo/SP CEP 01026-001
Tel. (11) 3227 8983 e www.naranon.org.br ¢ naranoninf @gmail.com ¢ naranoninf@hotmail.com

SO por hoje serei feliz, isso confirma o que Abrahan Lincoln dizia:

“A maioria das pessoas é tao feliz quanto se propbe ser”.
Folheto S6 por Hoje




